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jsfxLrku dk ifjp;

*ÅaV ds eqag esa thjk* dh dgkor ge lHkh us lquh vkSj i<+h gSA igkM+ 
tSlh t:jr] vkSj jkbZ cjkcj miyC/krk gksus ij lgt gh ;g dgkor 
fdlh ds Hkh eqag lss fudy vkrh gSA ysfdu bl dgkor esa csspkjs ftl 
ÅaV dk bLrseky fd;k x;k gS] og okdbZ esa thjs ftrus lalk/ku ls gh 
viuh ftanxh th ysrk gSA jsfxLrku ds bl i”kq ds fo”kky “kjhj dks 
ftank j[kus ds fy, jsr ds dfBu okrkoj.k esa i;kZIr lalk/ku ugha gksrs 
gSaA ysfdu blus lhfer lalk/kuksa dks gh vius fy, volj cuk fy;k gS] 
[kqn dks mlds vuqdwy bl dnj <ky fy;k gS fd jsfxLrku ds vykok 
mls nwljh txg vPNh ugha yxrh gSA 

ÅaV ns”k&nqfu;k ds fdlh Hkh fgLLks esa gks] mls eqDr dj fn;k tk, rks 
og lh/ks jsfxLrku dh rjQ Hkkxrk gSA bl ckjs esa gekjs lekt esa] 
[kklrkSj ls ns”k ds iwohZ vkSSj mRrjh fgLls esa ,d vkSj dgkor pyrh gS 
&ÅaV NwVrk gS rks if”pe dh vksj Hkkxrk gSA if”pe ;kuh jktLFkku] 
jsfxLrkuA 

vc bl ÅaV dks deky dk i'kq ugha dgsaxs rks D;k dgsaxsA ,d ,slk i”kq 
ftls gfj;kyh ugha] lw[kk jsfxLrku jkl vkrk gS] tks fo"ke ifjfLFkfr esa 
thus dk gkSalyk j[krk gSA jsfxLrku dh dM+kds dh BaM gks ;k fQj 
Hkh"k.k xehZ] ÅaV viuk thou vklkuh ls clj dj ysrk gSA blus vius 
vkidks izd`fr ds lkFk bl dnj <ky fy;k gS fd jsrhyh vka/kh vkSj 
lwjt dh rst fdj.ksa Hkh bl ij csvlj gksrh gSaA vthc&lk fn[kus 
okyk ;g ikyrw i'kq fcuk ikuh ds dbZ fnuksa rd thfor jg ldrk gSA 
;g jsr ds /kksjksa esa rst /kkod dh rjg fcuk #ds Fkds yach nkSM+ yxk 
ysrk gSA 

ÅaV dks laLd`r esa m"Vªª dgrs gSa] vkSj ;g m'Vª “kCn 
laLd`r ds egkdfo dkfynkl ds thou ls Hkh tqM+k 
gqvk gSA fdonarh ij Hkjkslk djsa rks ,d ew[kZ 
dkfynkl dks egkdfo dkfynkl cuus ds ihNs 
m'Vª “kCn dh fu.kkZ;d Hkwfedk jgh gSA blds ihNs 
,d izpfyr dgkuh gS] ftls lekt esa dbZ yksx 
tkurs gSaA gkykafd izlaxkarj ds dkj.k ml dgkuh 
dk ftØ ;gka ugha fd;k tk jgk gSA ysfdu blls 
,d rF; Li'V gksrk gS fd dkfynkl ds le; 
¼pkSFkh vkSj ikapoh lnh½ esa ÅaV ;gka vPNh la[;k esa 
ekStwn FksA

jfs xLrku dk viuk vkd"kZ.k gSA ftl rjg leqæ ds 
fdukjs [kMk+  gkus s ij ç—fr dh fojkVrk dk vglkl 
gkrs k gS] mlh çdkj jfs xLrku ds chp ls xqtjus ij 
HkhA ekuk ;g tkrk gS fd tgka vkt jfs xLrku gS] 
ogka dHkh u dHkh leqæ jgk gS] tks vc ;k rks l[w k 
x;k gS ;k fQj ihNs gV x;k gSA ;gh dkj.k gS fd 
jfs xLrku ds xHkZ eas rys ] xSl] dk;s yk ;k fQj vU; 
çk—frd [kfutkas dk vFkkg HkMa kj fNik gqvk gSA 
jfs xLrku ds Hkxw kys  dk v/;u djus ls bl ckr dh 
tkudkjh Hkh feyrh gSA blhfy, ÅVa  dks jrs hys 
jfs xLrku dk tgkt Hkh dgk tkrk gSA
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ÅaV ,oa ÅaVikyd dks dsaæ esa j[kdj fy[kh xbZ bl iqfLrdk dk ewy 
mís'; ÅaV ,oa ÅaVikyu ls tqM+h vf/kdre tkudkjh dks ladfyr dj 
vke tuekul ds fy, miyC/k djkuk gSA ;g iqfLrdk n dSey 
ikVZujf'ki ds varxZr rSS;kj dh xbZ gS] tks ÅaVikyu dks lkekftd 
m|e ls tksM+rs gq, ÅaVuh ds nw/k ds ek/;e ls ÅaVikydksa ds jkstxkj 
dks c<+kok ns ldrh gSA

bl iqfLrdk dk mís';
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ÅaVksa dk bfrgkl   

i`Foh ij fopj.k djus okys lcls yacs&pkSMs+ i'kqvksa esa 'kkfey ÅaV ds 
ckjs esa vkt ;fn ;g dgk tk, fd dHkh ;g [kjxks'k ftruk NksVk gqvk 
djrk Fkk rks fdlh dks lglk fo'okl ugha gksxk] ysfdu ;g lp gS fd 
iksVhiksyl uked ÅaV [kjxks'k ftruk gh Åapk FkkA

ekuk tkrk gS fd yxHkx 50 gtkj lky igys fodkl Øe esa ÅaV dh 
mRifÙk gqbZ vkSj ÅaV ds dSfeyhM oxZ dk mn~Hko lcls igys mÙkjh 
vesfjdk esa gqvk FkkA taxyh ÅaV vuqekur% vkVh;k vkSj MdVsyk 
dksfV rFkk VkbyksiksMk midksfV esa vkus okys m"Vªoa'k ls rkYyqd j[krk 
gSA çkphu dky esa ,d vkSj nks dwcM+ okys ÅaV ik, tkrs FksA Hkkjr esa 
,d dwcM+ okyk ÅaV ik;k tkrk gSA

Hkkjr esa ÅaVksa ds ckjs esa bfrgkldkj M‚foYlu us fy[kk gS fd bZlk ls 
rhu gtkj lky igys vk;ksZa ds ;gka vkxeu ds nkSjku ,d dwcM+ okys 
ÅaV ds ckjs esa tkudkjh ugha Fkh] ysfdu yxHkx 2300 lky igys 
fldanj ds vkØe.k ds le; ,d dwcM+ okys ÅaV Hkkjr esa yk, x, FksA 
bZlk ls 3000 ls 1800 lky igys gM+Iik laL—fr dky esa Hkh Hkkjr esa 
ÅaVksa dk mYys[k feyrk gSA ysfdu ;g Hkh ekuk tkrk gS fd orZeku esa 
fla/k vkSj jktLFkku ds :i esa igpkus tkus okys {ks= esa vkfndky ls 
,d dwcM+ okys ÅaV miyC/k FksA
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ÅaV dks jsfxLrku dk tgkt dgk tkrk gSA ;kuh jsfxLrku esa 
;krk;kr dk ,d ek= lk/ku ÅaV gh jgk gSA ÅaV dh “kkjhfjd 
cukoV dk mldh bl Hkwfedk esa fo'ks"k ;ksxnku gSA ÅaV dh 
vkSlru vk;q 40 ls 50 o"kZ rd dh gksrh gSA ÅaV vius thoudky 
esa jsfxLrku dh 'kq"d ,oa foijhr ifjfLFkfr esa lqxerkiwoZd thou 
fuokZg djrk gSA jsfxLrku esa rkieku cgqr vf/kd gksrk gS vkSSj ebZ& 
twu ds eghuksa esa rkieku 50 fMxzh lsfYl;l rd pyk tkrk gSA 
jsfxLrku ds dfBu okrkoj.k esa pkjs vkSj ikuh dh O;oLFkk gj txg 
ugha gksrh] vkSj ,slh dfBu ifjfLFkfr esa ÅaV ftank jg+rk gSA

;gka pkjs dh miYc/krk dhdM+] csj] [kstM+h] tky] dsj] Qksx vkfn 
>kfM+;ksa ds :i esa gksrh gS] ftuesa ls vf/kdrj dkaVsnkj gksrh gSaA 
xfeZ;ksa esa /kwy Hkjh vkaf/k;ka 'kq: gks tkrh gSa] ftl dkj.k cM+s&cM+s jsr 
ds /kksjksa dh vk—fr cny tkrh gSA ,sls esa ;gka nwljs i'kq thou;kiu 
ugha dj ikrs gSaA ÅaV ;gka blfy, ftaank jg I rk gS] D;ksafd mldh 
“kkjhfjd cukoV vkSj cqukoV ;gka dh ç—fr ds vuqdwy gSA ÅaV dh 
fo”ks'k “kkjhfjd cukoV gh mls ;gka dh dBksj ifjfLFkfr esa thus ds 
dkfcy cukrh gSA ,sls esa ÅaV dh 'kkjhfjd cukoV vkSj mlds 
çR;sd vax ds egRo dks tkuuk t:jh gSA

kk

ÅaV dk dwcM+
ÅaV ,d ,slk tkuoj gS] tks jsfxLrku esa ;krk;kr o vkthfodk dk 
,d çeq[k lk/ku gS] vkSj bl fygkt ls blds dwcM+ dk cgqr egRo 
gSA ÅaV ds ihB ds Åij ,d fijkfeM ds vkdkj dh vk—fr gksrh gS] 
ftls dwcM+ dgrs gSaA iwjs fo'o esa dwcM+ ds vk/kkj ij nks çdkj ds 
ÅaV ik, tkrs gSa &,d dwcM+ okys vkSj nks dwcM+ okysA ,d dwcM+ 
okys ÅaV if'pe ,f'k;k] lgkjk jsfxLrku] Fkkj jsfxLrku vkfn esa 
ik, tkrs gSa] tcfd nks dwcM+ okys xksch jsfxLrku ¼eaxksfy;k½] 
yík[k ¼Hkkjr½] e/; ,f'k;k vkfn {ks=ksa esa ik, tkrs gSaA

ÅaVksa dh ‘kkjhfjd cukoV dk egRo ÅaV jsfxLrku ds bykdksa esa dbZ&dbZ fnuksa rd fcuk ikuh ds jg ldrk 
gSA yksxksa esa ,slk Hkze gS fd ÅaV ds dwcM+ esa ikuh tek gksrk gS] ijarq ;g 
lR; ugha gSA ÅaV ds dwcM+ esa ikuh dh ek=k u ds cjkcj gksrh gSA 
okLro esa ÅaV vius dwcM+ esa QSV ¼olk½ tek djds j[krk gS] tks 
t:jr iM+us ij mlds fy, Hkkstu vkSj ikuh dh deh iwjh djrk gS 
vkSj mls ÅtkZ çnku djrk gSA [kkl ckr ;g fd ÅaV dks ;g dwcM+ 
tUe ls ugha gksrk] cfYd ÅaV ds cPps tSls&tSls cM+s gksrs gSa] mUgsa dwcM+ 
fodflr gksrk tkrk gSA ÅaV dk dwcM+ 'kjhj ls yxHkx 30 bap rd 
c<+rk gS] vkSj dwcM+ lfgr ÅaV dh ÅapkbZ yxHkx lkr QqV gksrh gSA

ÅaV ds iSj
ÅaV jsfxLrku esa vklkuh ls py ldrk gS 
vkSj nkSM+ ldrk gS] blhfy, bls jsfxLrku 

dk tgkt dgk tkrk gSA ÅaV ds iSj 
irys] yacs vkSj QqrhZys gksrs gSaA 
jsfxLrku esa ÅaV 65 fdyksehVj 
çfr ?kaVs dh j¶rkj ls nkSM+ 
ldrk gSA ÅaV ds iSj uhps ls 
pkSM+s gksrs gSa vkSj mlds otu 
dks jsr ij QSyk nsrs gSaA bl 
dkj.k iSj jsr esa /kalrs ugha gSa 
vkSj og vklkuh ls py ikrk 
gSA

ÅaV dh Ropk
ÅaV ds 'kjhj ij ckyksa dh 
,d eksVh ijr gksrh gSA ;s 
cky mls rst /kwi ls cpkrs 
gSaA ÅaV dks ilhuk ugha 

vkrk] D;ksafd mldh eksVh peM+h 
lw;Z dh fdj.kksa dks ijkofrZr dj 
nsrh gSA ÅaV dh peM+h dh bl 

fo'ks"krk ds dkj.k mPp 
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ldrk gSA ÅaV ds iSj uhps ls 
pkSM+s gksrs gSa vkSj mlds otu 
dks jsr ij QSyk nsrs gSaA bl 
dkj.k iSj jsr esa /kalrs ugha gSa 
vkSj og vklkuh ls py ikrk 
gSA

ÅaV dh Ropk
ÅaV ds 'kjhj ij ckyksa dh 
,d eksVh ijr gksrh gSA ;s 
cky mls rst /kwi ls cpkrs 
gSaA ÅaV dks ilhuk ugha 

vkrk] D;ksafd mldh eksVh peM+h 
lw;Z dh fdj.kksa dks ijkofrZr dj 
nsrh gSA ÅaV dh peM+h dh bl 

fo'ks"krk ds dkj.k mPp 



ÅaV dk eqag
ÅVa  dkVa ns kj Vgfu;ka s dks Hkh vklkuh ls [kk ldrs g]aS  tcfd nlw js i'kq 
dkVa ns kj rus ;k Vgfu;ka ugha [kk ikrAs  ÅVa  ds rdjhcu 34 nkra  gkrs s 
g]aS  tks dkQh etcrw  vkjS  udq hys gkrs s gAaS  ÅVa  ds gkBas  dh Ropk ekVs h 
vkjS  yphyh gkrs h g]S  ftl dkj.k ;g dkVa ns kj uje Vgfu;ka s dks Hkh 

vklkuh ls [kk yrs k gAS  ÅVa  dh thHk Hkh ekVs h vkjS  [kjq njq h 
gkrs h g]S  ftlls dkVa s thHk ea s ugha pHq k ikrs 

gAaS  ÅVa  vius nkra ka s dk bLres ky viuh 
j{kk ds fy, Hkh djrk gAS

ÅaV dh vka[ksa
ÅaV dh vka[kksa dh HkkSags vis{kk—r cM+h 

vkSj iydsa nks Lrjh; gksrh gSaA HkkSags nks 
Lrjh; iydksa ls tqM+h gksrh gSa] ftlds dkj.k 
jsfxLrku esa pyus okyh rst gokvksa ls /kwy&feêh 
mldh vka[kksa rd ugha igqap ikrh gSA ÅaV dh 
vka[ksa gekjh rjg Åij ls uhps dh vksj ugha 
[kqyrha] cfYd nksuksa fdukjksa ls [kqyrh gSaA ÅaV dh 
n`f’V cgqr rst gksrh gS] tksfd /kwy Hkjh vkaf/k;ksa esa Hkh 

ns[kus esa lgk;d gksrh gSA

ÅaV dh xnZu
ÅVa  dh xnuZ  vU; tkuojka s dh xnuZ  dh vi{s kk yca h gkrs h 

gAS  jfs xLrku ea s 'k"q d tyok;q vkjS  jrs  gkus s dh otg ls tehu 
ij vf/kd pkjk miyC/k ugha gks ikrk] vkjSS  ,ls h fLFkfr ea s viuh 
yca h xnuZ  ls ;g i”kq Åpa s o{̀kka s dh ifÙk;ka s dks Hkh [kk ikrk gAS

ÅaV ds dku
ÅVa  ds dku mldh 'kjhj dh vi{s kk NkVs s gkrs s ga S vkjS  dku ds vkxs 
ds fgLls ij cky gkrs s gAaS  ;s cky dku ds vna j /kyw  ds d.k dks tkus 
ls jkds rs gAaS  ÅVa  dh Jo.k “kfDr vf/kd gkrs h gAS
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rkieku esa Hkh mlds “kjhj ds vanj ikuh dh deh ugha gksrh gSA ,d 
LoLFk ÅaV ds 'kjhj dk rkieku fnuHkj esa 34 fMxzh lsfYl;l ls 41-7 
fMxzh lsfYl;l ds chp Åij&uhps gksrk jgrk gSA bl rkieku dks 
fu;af=r djus esa peM+h vkSj Ropk ds ckyksa dh vge Hkwfedk gksrh gSA 
ÅaV ds 'kjhj dk jax Hkh jsfxLrku ds ekSle esa mlds thou dks vklku 
cukrk gSA blds isV vkSj ?kqVuksa dh Ropk jcj tSlh gksrh gSA ÅaV tc 
cSBrk gS] rc ;g Ropk jsr ds laidZ esa vkus ij Hkh mldk cpko 
djrh gSA ;g Ropk ÅaV esa ikap o"kZ dh mez ckn 
fodflr gksrh gSA
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ÅaVks ds çdkj 
tkuojksa dk jax gYdk yky Hkh gksrk gSA budk 
'kjhj lqMkSy ,oa flj FkksM+k xqacn ds vkdkj dk 
gksrk gSA buds flj ij vkxs dh vksj xgjk xM~<k 
gksuk budh ,d fof'k"V igpku gSA budh ukd 
yach vkSj flj ds nks&frgkbZ Hkkx rd QSyh gksrh 
gSA bl uLy ds dqN ÅaVksa dh HkkSagksa] iydksa ,oa 
dkuksa ij ?kus dkys cky ik, tkrs gSa] ftlls bUgsa 
*>haijk* dgk tkrk gSA budh Nkrh esa fLFkr 
ryqvk vPNh rjg fodflr ,oa dksguh ds dks.k 
ij fLFkr gksrk gSA buds da/ks etcwr] pkSM+s vkSj 
vPNh rjg Nkrh ls yxs gksrs gSaA bl uLy ds ÅaV 
dh xnZu eksVh vkSj i;kZIr ÅapkbZ esa gksrh gSA eknk 
esa v;u vPNh rjg fodflr gksrk gSA

                                              
vkokl ,oa forj.k
tSlyesjh uLy ds ÅaV ds çtuu {ks= esa 
tSlyesj] ckM+esj ,oa tks/kiqj ftys ds fgLLks 
'kkfey gSaA çtuu {ks= iwoZ dh vksj 69° 30* ls 
73° 04* ns'kkarj rd ,oa mÙkj dh vksj 24° 37* ls 
28° 15* v{kka'k esa cgqr de ouLifr okyk gSA 
jsrhys /kksjs bl {ks= dh fof'k"V igpku gSaA

fo'ks"krk,a
tSlyesjh ÅaV LoHkko ls QqrhZys ,oa iw.kZ ÅapkbZ o 
iryh Vkaxksa okys gksrs gSaA budk flj vkSj eqag 
NksVk gksrk gS rFkk budh FkwFku ladjh gksrh gSA bu 
ÅaVksa dh xnZu iryh vkSj yach rFkk vka[ksa 
pednkj gksrh gSaA flj xqacn ds vkdkj dk ugha 
gksrk gS rFkk vxz flj ij fdlh çdkj dk x³~<k 
ugha gksrk gSA budh HkkSagksa] iydksa ,oa dkuksa ij ?kus 
dkys cky ugha ik, tkrs gSaA ;s ÅaV lkekU;r;k 

chdkusjh ÅaV

jktLFkku esa eq[;:i ls pkj çdkj ds ÅaV ik, 
tkrs gSa &chdkusjh ÅaV] tSlyesjh ÅaV] dPNh 
uLy] esokM+h ÅaVA 

chdkusjh uLy Hkkjr dh ,d çeq[k m"Vª uLy gSA 
bl uLy dk uke ̂chdkusj* 'kgj ls fy;k x;k gS] 
ftldh LFkkiuk jko chdk us 15oha 'krkCnh esa dh 
FkhA bl uLy ds ÅaV viuh Js"B Hkkjogu {kerk ds 
fy, tkus tkrs gSaA

vkokl ,oa forj.k
chdkusjh ÅaV chdkusj ftys esa vkSj mlds 
vkl&ikl ds {ks=ksa esa ik, tkrs gSaA ;g uLy 
jktLFkku ds Jh xaxkuxj] pq:] >qa>quw] lhdj ,oa 
ukxkSj rFkk lhek ls yxs gfj;k.kk ,oa iatkc jkT;ksa 
esa Hkh ikbZ tkrh gSA bldk çtuu {ks= iwoZ esa 
71°53* ns'kkarj ls 78°15* rd rFkk mÙkj esa ;g 
24°37* ls 30°30* va{kk'k rd QSyk gqvk gSA bl 
uLy ds x`g {ks= dk okrkoj.k 'kq"d ,oa jsrhyk rFkk 
vf/kd xeZ ,oa BaMk gSA

fo'ks"krk,a
chdkusjh ÅaV vkd"kZd] etcwr ,oa mÙke cukoV ds 
gksrs gSaA ;s dkQh lfØ; gksrs gSaA ;s lkekU;r;k 
xgjs Hkwjs jax ds ;k dkys jax ds gksrs gSaA ;|fi dqN 

tSlyesjh ÅaV



15

ÅaVks ds çdkj 
tkuojksa dk jax gYdk yky Hkh gksrk gSA budk 
'kjhj lqMkSy ,oa flj FkksM+k xqacn ds vkdkj dk 
gksrk gSA buds flj ij vkxs dh vksj xgjk xM~<k 
gksuk budh ,d fof'k"V igpku gSA budh ukd 
yach vkSj flj ds nks&frgkbZ Hkkx rd QSyh gksrh 
gSA bl uLy ds dqN ÅaVksa dh HkkSagksa] iydksa ,oa 
dkuksa ij ?kus dkys cky ik, tkrs gSa] ftlls bUgsa 
*>haijk* dgk tkrk gSA budh Nkrh esa fLFkr 
ryqvk vPNh rjg fodflr ,oa dksguh ds dks.k 
ij fLFkr gksrk gSA buds da/ks etcwr] pkSM+s vkSj 
vPNh rjg Nkrh ls yxs gksrs gSaA bl uLy ds ÅaV 
dh xnZu eksVh vkSj i;kZIr ÅapkbZ esa gksrh gSA eknk 
esa v;u vPNh rjg fodflr gksrk gSA

                                              
vkokl ,oa forj.k
tSlyesjh uLy ds ÅaV ds çtuu {ks= esa 
tSlyesj] ckM+esj ,oa tks/kiqj ftys ds fgLLks 
'kkfey gSaA çtuu {ks= iwoZ dh vksj 69° 30* ls 
73° 04* ns'kkarj rd ,oa mÙkj dh vksj 24° 37* ls 
28° 15* v{kka'k esa cgqr de ouLifr okyk gSA 
jsrhys /kksjs bl {ks= dh fof'k"V igpku gSaA

fo'ks"krk,a
tSlyesjh ÅaV LoHkko ls QqrhZys ,oa iw.kZ ÅapkbZ o 
iryh Vkaxksa okys gksrs gSaA budk flj vkSj eqag 
NksVk gksrk gS rFkk budh FkwFku ladjh gksrh gSA bu 
ÅaVksa dh xnZu iryh vkSj yach rFkk vka[ksa 
pednkj gksrh gSaA flj xqacn ds vkdkj dk ugha 
gksrk gS rFkk vxz flj ij fdlh çdkj dk x³~<k 
ugha gksrk gSA budh HkkSagksa] iydksa ,oa dkuksa ij ?kus 
dkys cky ugha ik, tkrs gSaA ;s ÅaV lkekU;r;k 

chdkusjh ÅaV

jktLFkku esa eq[;:i ls pkj çdkj ds ÅaV ik, 
tkrs gSa &chdkusjh ÅaV] tSlyesjh ÅaV] dPNh 
uLy] esokM+h ÅaVA 

chdkusjh uLy Hkkjr dh ,d çeq[k m"Vª uLy gSA 
bl uLy dk uke ̂chdkusj* 'kgj ls fy;k x;k gS] 
ftldh LFkkiuk jko chdk us 15oha 'krkCnh esa dh 
FkhA bl uLy ds ÅaV viuh Js"B Hkkjogu {kerk ds 
fy, tkus tkrs gSaA

vkokl ,oa forj.k
chdkusjh ÅaV chdkusj ftys esa vkSj mlds 
vkl&ikl ds {ks=ksa esa ik, tkrs gSaA ;g uLy 
jktLFkku ds Jh xaxkuxj] pq:] >qa>quw] lhdj ,oa 
ukxkSj rFkk lhek ls yxs gfj;k.kk ,oa iatkc jkT;ksa 
esa Hkh ikbZ tkrh gSA bldk çtuu {ks= iwoZ esa 
71°53* ns'kkarj ls 78°15* rd rFkk mÙkj esa ;g 
24°37* ls 30°30* va{kk'k rd QSyk gqvk gSA bl 
uLy ds x`g {ks= dk okrkoj.k 'kq"d ,oa jsrhyk rFkk 
vf/kd xeZ ,oa BaMk gSA

fo'ks"krk,a
chdkusjh ÅaV vkd"kZd] etcwr ,oa mÙke cukoV ds 
gksrs gSaA ;s dkQh lfØ; gksrs gSaA ;s lkekU;r;k 
xgjs Hkwjs jax ds ;k dkys jax ds gksrs gSaA ;|fi dqN 

tSlyesjh ÅaV



gYds Hkwjs jax ds gksrs gSaA tSlyesjh ÅaVksa ds 'kjhj 
ij iryh Ropk ,oa NksVs cky gksrs gSaA v;u 
lkekU;r;k vkdkj esa xksy gksrs gSaA ;g ÅaV dh 
,d e/;e vkdkj dh uLy gSA

ÅaV ds bl uLy us viuk uke esokM+ {ks= ls çkIr 
fd;k gS] tgka ;s cgqrk;r ik, tkrs gSaA esokM+h 
uLy viuh nqX/k mRiknu {kerk ds fy, çfl) gSA

vkokl ,oa forj.k
esokM+h uLy ds ÅaV dk çeq[k çtuu {ks= 
jktLFkku ds mn;iqj] fpÙkkSM+x<+] jktlean ftys 
rFkk e/;çns'k ds uhep ,oa eanlkSj ealwj ftys gSaA 
bl uLy ds ÅaV jktLFkku ds HkhyokM+k] ckalokM+k] 
Mwaxjiqj ftyksa rFkk jktLFkku ds gkM+kSrh esa Hkh ns[ks 
tk ldrs gSaA budk çtuu {ks= iwoZ dh vksj 73° 
02* ls 77° 20* ns'kkarj ,oa mÙkj esa 22° 55* ls 25° 
46* va{kk'k rd vPNh ouLifr ,oa o"kkZ;qä gSA bl 
{ks= dh leqæ rYk ls vkSlr ÅapkbZ 575 ehVj gSA 
;g {ks= esokM+ dh vjkoyh dh igkfM+;ksa ls vVk 
gqvk gSA

fo'ks"krk,a
esokM+h ÅaV chdkusjh ÅaVksa ls LFkwy ,oa dqN NksVs 
gksrs gSaA buds iqës etcwr] Vkaxsa Hkkjh] ikaoksa ds ryos 
dBksj ,oa eksVs gksrs gSaA igkM+ksa ij ;k=k ,oa Hkkj ys 
tkus ds fy, ;s vuqdwfyr gSaA buds 'kjhj ds cky 
:{k gksrs gSa] tks bUgsa taxyh e/kqefD[k;ksa ,oa dhM+ksa 
ds dkVus ls cpkrs gSaA ;s ÅaV gYds Hkwjs jax ds ;k 
lQsn gksrs gSaA dqN ÅaV fcYdqy lQsn jax ds gksrs 
gSaA lkekU;r;k bl çdkj dh jax&fofo/krk ÅaVksa 

esa de ns[kkbZ nsrh gSA budk flj Hkkjh gksrk gS vkSj 
xnZu eksVh gksrh gSA chdkusjh ÅaV ls vyx esokM+h 
ÅaV ds vxz flj ij dksbZ x³~<k ugha ik;k tkrk gS] 
ijarq budh FkwFku <hyh gksrh gSA buds dku eksVs 
vkSj vkdkj esa NksVs rFkk i`Fkd :i ls gksrs gSaA 
budh iwaN yach vkSj eksVh gksrh gSA eknk esa nqX/k 
f'kjk iw.kZ fodflr ,oa v;u Hkkjh gksrs gSaA

vkokl ,oa forj.k
ÅaV dh dPNh uLy xqtjkr jkT; ds dPN ds j.k 
esa clrh gSA çeq[k çtuu {ks= xqtjkr ds dPN ,oa 
cukldkaBk ftys gSa rFkk ;g iwoZ esa 68° 20* ls 74° 
ns'kkarj ,oa mÙkj esa 22° 51* ls 24° 37* v{kka'k rd 
foLrkfjr gSA ;gka dh /kjrh nynyh ,oa uedhu 
>kfM+;ksa ls ifjiw.kZ gSA

fo'ks"krk,a
dPNh uLy ds ÅaV lkekU;r;k eVeSys jax ds gksrs 
gSa rFkk budh HkkSagksa ,oa dkuksa ij cky ugha gksrs gSaA 
'kjhj ds cky :{k gksrs gSaA e/;e vkdkj dk flj 
rFkk vxz flj ij xM~<k ugha gksrk gSA budk 'kjhj 
e/;e vkdkj dk gksrk gSA bl uLy ds ÅaV Hkkjh 
ysfdu çn'kZu esa <hys gksrs gSaA ;s cyoku ,oa dqN 
NksVs gksrs gSaA buds iqës etcwr] Vkaxsa Hkkjh] ikoksa ds 
ryos dBksj ,oa eksVs gksrs gSaA ;s dPN ds ue 
okrkoj.k ,oa nynyh Hkwfe dks vPNh rjg ls 
vuqdwfyr fd, gq, gSaA dqN tkuojksa esa nkar nwjh ij 
fLFkr gksus ds dkj.k uhps ds gksaB yVds gq, gksrs gSaA 
v;u vPNh rjg fodflr ,oa T;knkrj vkdkj esa 
xksy gksrs gS
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dPNh uLy

esokM+h ÅaV
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xnZu eksVh gksrh gSA chdkusjh ÅaV ls vyx esokM+h 
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NksVs gksrs gSaA buds iqës etcwr] Vkaxsa Hkkjh] ikoksa ds 
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vuqdwfyr fd, gq, gSaA dqN tkuojksa esa nkar nwjh ij 
fLFkr gksus ds dkj.k uhps ds gksaB yVds gq, gksrs gSaA 
v;u vPNh rjg fodflr ,oa T;knkrj vkdkj esa 
xksy gksrs gS
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dPNh uLy

esokM+h ÅaV



ÅaVks dk pkjk  

çk—frd okrkoj.k esa ÅaV ,sls ikS/kksa dk lsou djrk gS] ftlls dbZ lkjs 
i'kq nwj gh jgrs gSaA ;kuh ÅaV daVhys ikS/kksa dk Hkh lsou pkjs ds :i esa 
dj ysrk gSA ÅaV ds 'kjhj dh eq[; t:jr ued gSA jsfxLrkuh ikS/kksa esa 
ued dh ek=k i;kZIr :i esa gksrh gS] vkSj ÅaV dks vyx ls ued nsus 
dh t:jr ugha gksrh gSA dqN jsfxLrkuh ikS/kksa dh tM+ksa esa mPpLrj dh 
ueh gksrh gSA ;s ikS/ks fo'ks"k :i ls lw[ks dh vof/k ds nkSjku ÅaVksa dks 
viuh vksj vkdf"kZr djrs gSaA 

dqy feykdj] jsfxLrku esa ?kkl] >kfM+;ksa vkSj isM+ksa dh 50 ls vf/kd 
,slh çtkfr;ka mxrh gSa] tks T;knkrj tkuojksa ds fy, [kk| ugha gSaA 
ysfdu ÅaV bUgsa cM+s pko ls [kkrs gSaA ÅaV jsfxLrku esa ftu ikS/kksa dk 
pkjs ds :i esa lsou djrs gSa] os fuEu izdkj gSaA

[kstM+h
[kstM+h dh ifÙk;ka çksVhu vkSj ÅtkZ nksuksa dk cgqr vPNk lzksr gSaA 
blfy, [kstM+h dh ifÙk;ka jktLFkku esa i'kqvksa ds fy, loZJs"B 
pkjk gSaA [kstM+h dh ifÙk;ksa vkSj Qfy;ksa dks ÅaV pkjs ds :i esa 
cM+s pko ls [kkrs gSaA ;g pkjk o"kZ esa yxHkx ukS ekg rd miyC/k 
jgrk gSA vçSy&ebZ esa [kstM+h esa Qyh ¼[kks[ks½ yxrh gSA vPNs 
ifj.kke ds fy, [kstM+h dh Qyh vkSj ifÙk;ksa ds feJ.k dks pwjk 
djds i'kqvksa dks nsuk pkfg,A bldh lw[kh ifÙk;ksa dk laxzg.k 
djds mls lw[ks pkjs ds :i esa Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

ccwy ¼dhdM+½  
ccyw  dh ifÙk;ka s ea s çkVs hu dh ek=k yxHkx 16 ifz r”kr gkrs h gAS  
ccyw  dh ifÙk;ka s ea s rkts ikuh dh ek=k 60 ifz r”kr gkrs h gAS  ;fn 
cdjh ,oa HkMs + tlS s i'kq ccyw  dh ifÙk;ka s dks fnuHkj [kkrs jga s rks os 
viuh nfS ud ty vko';drk dk 49 ifz r”kr ls 74 ifz r”kr rd 
çkIr dj yrs s gAaS  pkjs ds :i ea s dhdM+ dh ifÙk;ka s ,oa Qfy;ka s dk 
mi;kxs  fd;k tkrk gAS  ÅVa  dhdM+ dh ifÙk;ka s ,oa Qfy;ka s dk los u 
pko ls djrs gAaS  ;s Qfy;ka Qjojh] ekpZ ds eghus ea s yxrh gAaS  

foyk;rh ccwy 
foyk;rh ccwy dh Qfy;ksa dk pw.kZ cukdj mls i'kq vkgkj ds :i 
esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA dktjh ds oSKkfudksa dk nkok gS 
fd ,d rks ;g vkgkj lLrk iM+rk gS] nwljs blds lsou ls i'kqvksa 
ds nw/k esa 19 çfr'kr o`f) gksrh gSA foyk;rh ccwy dh >kM+h ij 
lky esa nks ckj vçSy&ebZ o vxLr&flrEcj esa Qfy;ka vkrh gSaA 
bls bdëk dj i'kq vkgkj esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

csj
lnhZ ds rhu ekg dks NksM+ dj iwjs o"kZ csj dh >kfM+;ksa ij ifÙk;ka 
miyC/k jgrh gSaA csj dh ifRr;ksa esa çksVhu dh vPNh ek=k gksrh gS] 
ftl dkj.k ;g pkjs dk vPNk L=ksr gSA csj dh ifRr;ka Lokfn"V  
gksrh gSa] blfy, ÅaV bls cM+s pko ls [kkrs gSaA 
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foyk;rh ccwy 
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csj
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ftl dkj.k ;g pkjs dk vPNk L=ksr gSA csj dh ifRr;ka Lokfn"V  
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dSj 
dSj dk ikS/kk izk;% pkj ehVj ls cM+k ugha gksrk gSA ;g çk;% lw[ks 
{ks=ksa esa ik;k tkrk gSA ;g nf{k.k vkSj e/; ,f'k;k] vÝhdk vkSj 
Fkkj ds e#LFky esa eq[; :i ls çk—frd :i esa feyrk gSA bl 
ikS/ks esa ifÙk;ka ugha gksrha] ijarq ;g yxHkx o"kZHkj gjk jgrk gSA ÅaV 
bldh gjh Vgfu;ksa ds lw[ks gq, fdukjksa dk lsou eq[;r% lfnZ;ksa esa 
djrs gSaA

lso.k ?kkl
;g xeZ vkSj v/kZ 'kq"d {ks=ksa ds fy, lcls vf/kd mRiknd vkSj 
mi;qä ?kkl gSA lso.k esa 'kq#vkrh o`f) ds nkSjku vkB&10 izfr”kr 
çksVhu gksrk gSA ;g gj 20&30 fnuksa ds ckn pjkbZ gksus rd vkSj 
js'ksnkj gks tkrh gSA ;g xk; ds fy, lcls mi;qä o ikSf"Vd ?kkl 
gS] vkSj ;g xzkeh.k {ks=ksa esa vklikl pkjkxkgksa esa eq[; :i ls ikbZ 
tkrh gSA bls i'kq cM+s pko ls pjrs gSaA xk; ds vykok HkSal vkSj 
ÅaV Hkh bl ?kkl dks cgqr ilan djrs gSaA

/kkeu ?kkl
/kkeu ?kkl esa çksVhu dh ek=k ikap ls Ng izfr”kr gksrh gSA ;g 
?kkl nkseV ls ysdj iFkjhyh Hkwfe esa vklkuh ls mxrh gSA ;g ?kkl 
vR;ar xehZ vkSj lw[ks dks cnkZ”r dj ysrh gS rFkk de o"kkZ okys 
{ks=ksa esa Hkh pkjkxkg fodflr djus ds fy, loZJs"B ?kkl gSA ;g 
?kkl i'kqvksa ds fy, mÙke vkSj ikSf"Vd lw[kk pkjk çnku djrh gSA 
bl ?kkl ls gjk pkjk Hkh çkIr gksrk gS] tks mPp ikpd xq.kksa ls 
Hkjiwj gksrk gSA bls lHkh i'kq cM+s pko ls [kkrs gSa vkSj bls lkbyst 
ds :i esa Hkh lajf{kr dj j[kk tk ldrk gSA

HkqjV ?kkl
HkqjV ?kkl esa çksVhu dh ek=k ukS ls 10 izfr”kr rd gksrh gSA 
blfy, ;g i'kqvksa ds pkjs ds :i esa çksVhu dk vPNk lzksr gSA ;g 
?kkl jsfxLrku esa feêh ds cgko dks jksdus esa Hkh enn djrh gSA 
bl ?kkl esa cht vkus ls igys rd i'kq bls pko ls [kkrs gSaA cht 
lw[kus ds ckn muij dkaVsnkj jks;sa cu tkrs gSa] tks i'kqvksa ds eqag esa 
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pqHkrs gSaA blfy, bl ?kkl dks dPph voLFkk esa i'kqvksa ds pjkbZ ds 
dke esa bLrseky dj ldrs gSaA bls dPph voLFkk esa dkVdj 
lq[kkdj Hkh i'kqvksa dks pkjs ds :i esa ns ldrs gSaA 

ewjV ?kkl 
bls eq[; :i ls iq”kqvksa ds pkjs ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA 
;g ?kkl /kksjksa ds QSyko dks jksdus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
ewjV ?kkl dk pkjkxkg fodflr djus ds fy, cjlkr dk ekSle 
loksZÙke gksrk gSA blesa çksVhu dh ek=k Ng ls lkr izfr”kr rd 
gksrh gSA ewjV ?kkl dks ÅaV lh/ks pjuk ilan djrs gSaA bl ?kkl 
dks lq[kkdj lw[ks pkjs ds fy, ̂gs* ds :i esa Hkh lajf{kr fd;k tk 
ldrk gSA
 
usfi;j ?kkl
usfi;j esa 'kq"d inkFkZ dh ek=k 16 ls 22 izfr”kr] dPpk çksVhu 9-
38 ls 14 izfr”kr] dSfY'k;e 0-88 izfr”kr] QkLQksjl 0-24 izfr”kr 
rFkk bldh ikpdrk 58 çfr'kr gSA ;g ?kkl cgqr rsth ls c<+rh 
gS] ftlls [ksr esa [kjirokj Hkh ugha mx ikrs gSaA gjs pkjs esa yxHkx 
13 Qhlnh çksVhu ik;k tkrk gSA bldh ikpu {kerk 60 Qhlnh 
ds djhc gksrh gSA ;g ?kkl 25 ls 30 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA 
bls ,d ckj cks nsus ij pkj&ikap o"kZ rd vkjke ls gjk pkjk 
feyrk jgrk gSA gjs pkjs ds vykok bls lkbyst ds :i esa ljaf{kr 
j[k ldrs gSaA ;g ?kkl eDdk o Tokj ds leku gh gksrh gSA

Qksx
Qksx ,d >kMhuqek ikS/kk gksrk gS] tks e: {ks= esa cyqbZ /kksjksa ij 
ik;k tkrk gSA bl ikS/ks esa ifÙk;ka ugha gksrha] ysfdu ;g yxHkx 
vkB ekg rd gjk jgrk gSA blesa çksVhu dh ek= 18 izfr”kr vkSj 
dkcksZgkbMªsV dh ek= 71 izfr”kr gksrh gSA Qksx ÅaV ds fy, 
mi;qä pkjk gSA ckfj”k ds ckn blds u, vadqj QwVrs gSa] vkSj bls 
i'kq pko ls [kkrs gSaA ÅaV bldh gjh ifÙk;ksa] Vgfu;ksa dk lsou 
pko ls djrk gSA lnhZ ds ekSle es bldh ifRr;ka >M+ tkrh gS] 
vkSj ÅaV >kM+h ds uhps fxjh gqbZ ifÙk;ksa dks Hkh [kk ysrk gSA
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ls vçyS &ebZ ea s yxHkx 50 fdykxs kz e rd Qyh çkIr gkrs h gAS

tky
tky jsfxLrku ds tgkt dgs tkus okys ÅaV dk lcls ilanhnk 
pkjk gSA bldh Mkfy;ksa dh NaVkbZ dj i'kqvksa ds pkjs dh O;oLFkk 
dh tkrh gSA tky ds ,d isM+ ls izfr o'kZ yxHkx 50 ls 70 
fdyksxzke pkjk çkIr gks tkrk gSA  

uhe

cqbZ
cqbZ if'peh jktLFkku esa ik;k tkrk gSA o"kkZ gksus ij u, ikS/ks mx 
vkrs gSaA blesa dqN gkfudkjd rRo gksrs gSa] ftlds dkj.k i”kq bls 
de [kkrs gSaA ysfdu Qjojh&ekpZ esa tc blds ikS/ks lw[kus yxrs 
gSa] rc i'kq bls pko ls [kkrs gSaA
 
eqjkyh
eqjkyh ,d >kM+huqek ikS/kk gS] tks e: {ks= esa ik;k tkrk gSA blesa 
ifÙk;ksa ds uhps dkaVs gksrs gSa vkSj ;g çksVhu dk ,d vPNk lzksr gSA 
ÅaV bls pko ls [kkrs gSaA 

xqMsy
xqMsy ,d ,slh ouLifr gS] ftls Qwy ds fy, 'kq"d o v/kZ 'kq"d 
{ks=ksa es yxk;k tkrk gSA blesa yky] xqykch Qwy vkrs gSaA ckfj”k 
ds ekSle esa ;g dkQh c<+ tkrk gSA bldh ifÙk;ka Hkh ÅaV dks 
cgqr ilan gSaA

[khEi
[khEi e: {ks= esa ik;k tkus okyk ,d NksVk >kM+h uqek ikS/kk gSA 
bldk bLrseky eq[;:i ls jLlh cukus vkSj Nr cukus ds fy, 
fuekZ.k lkexzh ds :i esa fd;k tkrk gSA ckfj”k ds ekSle ds ckn 
tc ikS/ks ij Qwy f[kyrs gSa rc bls ÅaV [kkuk ilan djrs gSaA  

vU; izeq[k pkjs



 
uhe dh ifÙk;ka ÅaV dks cgqr fiz; gSaA uhe dh ifÙk;ka [kkus ls i'kq 
LoLFk Hkh jgrk gSA i'kq bldh Nky dks Hkh cgqr pko ls [kkrs gSaA

ukxQuh ¼dSDVl½ 
ikap ls 10 fdyksxzke ukxQuh dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj 
mls dkaVkjfgr cukdj lw[ks pkjs ds lkFk izfrfnu i”kqvksa dks 
f[kyk;k tk ldrk gSA blesa ikuh dh ek=k 90&95 çfr'kr gksrh 
gSA bls lsou djus okys i'kq dks ikuh dh T;knk t:jr ugha 
iM+rh gSaA ukxQuh [kfut esa Hkjiwj gksrh gSA
 
fljl
fljl dh Qyh ÅVa  ds fy, çkVs hu vkjS  ÅtkZ nkus ka s dk cgrq  vPNk 
lkz rs  gAS  fljl dh Qfy;ka ÅVa  dks cgrq  ilna  Hkh gkrs h gAaS  ,d o{̀k 
ls vçyS &ebZ ea s yxHkx 50 fdykxs kz e rd Qyh çkIr gkrs h gAS

tky
tky jsfxLrku ds tgkt dgs tkus okys ÅaV dk lcls ilanhnk 
pkjk gSA bldh Mkfy;ksa dh NaVkbZ dj i'kqvksa ds pkjs dh O;oLFkk 
dh tkrh gSA tky ds ,d isM+ ls izfr o'kZ yxHkx 50 ls 70 
fdyksxzke pkjk çkIr gks tkrk gSA  

uhe

cqbZ
cqbZ if'peh jktLFkku esa ik;k tkrk gSA o"kkZ gksus ij u, ikS/ks mx 
vkrs gSaA blesa dqN gkfudkjd rRo gksrs gSa] ftlds dkj.k i”kq bls 
de [kkrs gSaA ysfdu Qjojh&ekpZ esa tc blds ikS/ks lw[kus yxrs 
gSa] rc i'kq bls pko ls [kkrs gSaA
 
eqjkyh
eqjkyh ,d >kM+huqek ikS/kk gS] tks e: {ks= esa ik;k tkrk gSA blesa 
ifÙk;ksa ds uhps dkaVs gksrs gSa vkSj ;g çksVhu dk ,d vPNk lzksr gSA 
ÅaV bls pko ls [kkrs gSaA 

xqMsy
xqMsy ,d ,slh ouLifr gS] ftls Qwy ds fy, 'kq"d o v/kZ 'kq"d 
{ks=ksa es yxk;k tkrk gSA blesa yky] xqykch Qwy vkrs gSaA ckfj”k 
ds ekSle esa ;g dkQh c<+ tkrk gSA bldh ifÙk;ka Hkh ÅaV dks 
cgqr ilan gSaA

[khEi
[khEi e: {ks= esa ik;k tkus okyk ,d NksVk >kM+h uqek ikS/kk gSA 
bldk bLrseky eq[;:i ls jLlh cukus vkSj Nr cukus ds fy, 
fuekZ.k lkexzh ds :i esa fd;k tkrk gSA ckfj”k ds ekSle ds ckn 
tc ikS/ks ij Qwy f[kyrs gSa rc bls ÅaV [kkuk ilan djrs gSaA  

vU; izeq[k pkjs



ÅaV ds fy, QhM feJ.k  

i”kqvksa esa çksVhu vkSj ÅtkZ dh deh iwjh djus ds fy, feJ.k rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA foyk;rh ccwy dh Qyh] fljl dh Qyh] [kstM+h 
dh iÙkh cjkcj vuqikr esa yo.k feJ.k vkSj ued ds lkFk nsus ls i'kq esa 
çksVhu vkSj ÅtkZ dh deh nwj gksrh gSA bl feJ.k dks nq/kk: ÅaVuh dks 
nks fdyksxzke çfrfnu] xHkZorh ÅaVuh dks 1-5 fdyksxzke vkSj Ok;Ld uj 
ftls çtuu dk;Z esa ysuk gS] mls çtuu ¼jV½ ds le; ,d fdyksxzke 
çfrfnu nsuk pkfg,A 

25

Lfkkuh; Lrj ij rS;kj gksus okyk 
QhM feJ.k

[kk| inkFkZ 

foyk;rh ccwy 
dh Qyh

fljl dh Qyh

[kstM+h dh iÙkh

yo.k feJ.k

ued

fefJr vkgkj esa 
dqy ek=k

çksVhu 
çfr'kr

ÅtkZ 
çfr'kr

feJ.k esa 
çfr'kr

dqy 
çksVhu

dqy 
ÅtkZ 

7 75 32 2-24 24-0

14 70 32 4-48 22-4

60 324-4819-214

100 11-2 65-6

e: {ks= es ÅaV dks o"kZ Hkj feyus okys eq[; 
çk—frd pkjs

 ekg o`{k >kM+h
ckjgeklh
 ?kkl

ekSleh
ikS/ks
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tky] dhdM+ dh 
iÙkh] dhdM+ dh 

Qyh
dSj lso.k] ewjV

Qjojh
lso.k] ewjV] 
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tky] dhdM+ dh 
iÙkh] dhdM+ dh 

Qyh
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iÙkh] Qyh

lso.k] ewjVdSj] ikyk] 
Qksx
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lso.k] ewjV

tky] dhdM+] uhe dh 
iÙkh [kstM+h iÙkh] 
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ccwy dh Qyh
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iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gS 
ÅaVuh dk nw/k 

ÅaV ds nw/k esa xk; dh nw/k dh rqyuk esa T;knk csgrj iks"kd rRo vkSj 
dsfedy dEikmaM ik, tkrs gSaA ÅaVks dks ikyuk i;kZoj.k ds fy, Hkh 
T;knk Qk;nsean gS D;ksafd ÅaVks dks f[kykuss ds fy, xk;ksa vkSj cdfj;ksa 
dh rjg pjus ds fy, T;knk ?kkl ds eSnkuksa dh t:jr ugha gksrhA 
dSey feYd esa vk;ju] çksVhu] foVkfeu c dkQh T;knk ek=k esa ik, 
tkrs gSa vkSj QSV dkQh de ek=k esa ekStwn gksrk gSA gekjh lsgr ds fy, 
Hkh ;g dbZ rjg ls Qk;nsean gSA oSKkfud vuqla/kkuksa ls irk pyrk gS 
fd ÅaVuh ds nw/k esa u dsoy Hkjiwj iks"kd rRo gksrs gSa] cfYd blesa mPp 
dksfV ds ,aVhvkWDflMsaV~l Hkh ik, tkrs gSaA bldk mi;ksx ihfy;k] 
Vhch] ân; jksx] mPp jDr pki] nw/k ls ,ythZ tSls jksxksa ds mipkj esa 
fd;k tkrk gSA ;|fi ÅaVuh ds nw/k esa olk dh ek=k de gksrh gS] 
ysfdu çksVhu] yksgk] tLrk] dkWij tSls [kfut vkSj foVkfeu ch o lh 
rFkk vko';d olh; vEy i;kZIr ek=k esa ekStwn jgrs gSaA

'kjhj ds fodkl esa lgk;d
ÅaV ds nw/k esa dkQh T;knk ek=k esa çksVhu ik;k 
tkrk gS tksfd xk; vkSj cdjh ds nw/k esa ugha ik;k 
tkrk gSA ;s rks ge lc tkurs gSa fd çksVhu c‚Mh 
fcfYMax ds fy, ijQsDV gksrk gS] blfy, dSey 
feYd ds lsou ls 'kjhj dk fodkl rsth ls gksrk gS 
vkSj gfì;ka Hkh etcwr gksrh gSaA dqiksf"kr uotkr 
vkSj cPpksa ds fy, ÅaV dk nw/k ojnku lkfcr gks 
ldrk gSA

jDr ds lapkj dks lgh djrk gS
ÅaV ds nw/k esa vk;ju Hkh dkQh T;knk ek=k esa ik;k 
tkrk gSA jsM CyM lsYl ds fy, vk;ju ,d vge 
d‚EiksusUV gSA blfy, vk;ju dh ekStwnxh ds 
dkj.k ÅaV dk nw/k ,uhfe;k ds ejhtksa ds fy, 
Qk;nsean lkfcr gks ldrk gSA blds lsou ls CyM 
ldqZys'ku Hkh lgh gksrk gS vkSj 'kjhj ds gj v‚xZu 
rd vkDlhtu vkjke ls igqaprk gSA

fny ds fy, Hkh Qk;nsean
ÅaV dk nw/k 'kjhj esa [kjkc dysLVª‚y dh ek=k dks 
de djrk gS vkSj xqM dysLVª‚y dks bEçwo djrk 
gSA CyM çs'kj ds ejhtksa ds fy, Hkh ;g dkQh 
Qk;nsean gSA blds lsou ls gkVZ ds ejhtksa dks gkVZ 
vVSd vkSj LVªksd ds [krjs ls cpk;k tk ldrk gSA

fLdu ç‚Cye dks nwj djsa
chekfj;ksa esa jkgr nsus ds vykok ÅaVuh dk nw/k ds 
lsou Lfdu esa Hkh fu[kkj ykrk gSA ÅaVuh ds nw/k esa 
vYQk gkbMªksfDly vEy ik;k tkrk gSA ;g Ropk 
dks Xyks  nsrk gSA ;gh dkj.k gS fd ÅaVuh ds nw/k 
dk lsu lkSan;Z laca/kh çksMDV rS;kj djus esa Hkh 
fd;k tkrk gSA
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laØked jksxksa ls cpko
ÅaVuh ds nw/k esa foVkfeu vkSj [kfut Hkjiwj ek=k 
esa ik, tkrs gSaA blesa ik;k tkus okyk ,aVhc‚Mh 
'kjhj dks laØked jksx ls cpkrk gSA ;g xSfLVªd 
dSalj dh ?kkrd dksf'kdkvksa dks jksdus esa Hkh enn 
djrk gSA ;g 'kjhj esa dksf'kdkvksa ds fuekZ.k esa 
enn djrk gS tks laØked jksxksa ds f[kykQ 
,aVhc‚Mh ds :i esa dke djrh gSaA

lqikP;
ÅaVuh dk nw/k rqjar ip tkrk gSA blesa nqX/k 
'kdZjk] çksVhu] dSfY'k;e] dkckZsgkbMªsV] 'kqxj] 
Qkbcj ]ySfDVd vEy] vk;ju] eSXuhf”k;e] 
foVkfeu ,] foVkfeu bZ] foVkfeu ch 2] foVkfeu 
lh] lksfM;e] QkLQksjl] iksVsf'k;e] ftad] d‚ij] 
eSXuht vkfn rRo ik, tkrs gSaA ;s rRo 'kjhj dks 
lqanj vkSj fujksxh cukrs gSaA

efLr"d dk fodkl
ÅVa uh ds n/w k dk fu;fer los u djus okys cPpka s dk 
eLfr"d lkekU; cPpka s dh ryq uk ea s rts h ls fodflr 
gkrs k gAS  bruk gh ugha mldh lkps u&s le>us dh 
{kerk  Hkh lkekU; ls cgrq  rts  gkrs h gAS  ÅVa uh dk 
n/w k cPpka s dks diq k"s k.k ls cpkrk gAS

gfì;ksa dks etcwr djsa
ÅaVuh ds nw/k esa Hkjiwj ek=k esa dSfY'k;e ik;k 
tkrk gSA blds lsou ls gfì;ka etcwr gksrh gSaA 
blesa ik;k tkus okyk ysDVksQsfju uked rRo 
dSalj ls Hkh yM+us esa ennxkj gksrk gSA bls ihus ls 
[kwu ls V‚DflUl Hkh nwj gksrs gSa vkSj ;g fyoj dks 
lkQ djrk gSA isV ls tqM+h leL;kvksa esa vkjke 

ikus ds fy, Hkh ÅaVuh ds nw/k dk lsou djrs gSaA 
ÅaVuh dk nw/k Mk;fcVht jksfx;ksa ds fy, jkeck.k 
gSA ÅaVuh ds ,d yhVj nw/k esa 52 ;wfuV balqfyu 
ikbZ tkrh gS- tks fd vU; i'kqvksa ds nw/k esa ikbZ 
tkus okyh balqfyu dh ek=k ls dkQh vf/kd gSA 
balqfyu 'kjhj esa çfrjks/kd {kerk dks c<+krh gSA 
bldk lsou djus ls lkyksa dk e/kqesg eghuksa esa 
Bhd gks tkrk gSA

ÅaVuh ds nw/k ds vU; mRikn
ÅaVuh dk nw/k tYnh [kjkc ugha gksrk gSA blls 
[khj] xqykc tkequ] dqYQh] vkblØhe tSls [kk| 
inkFkZ rS;kj fd, tk ldrs gSaA ÅaVuh ds nw/k ls 
cuus okyh [kkus&ihus dh ;s phtssa cgqr Lokfn"V 
vkSj lqikP; gksrh gSaA cktkj esa budh vPNh ekax 
gksus ds dkj.k i'kqikyd dks ÅaVuh ds nw/k ds vPNs 
nke fey tkrs gSaA

lkcqu o 'kSEiw 
ÅaVuh ds nw/k ls lkcqu Hkh curk gSA blds fy, 
ÅaVuh dk nw/k] ukfj;y rsy vkSj eqYrkuh feêh dh 
t:jr gksrh gSA bl lkcqu ls ugkus ls peZ jksx 
ugha gksrk gSA ;g lkcqu fLdu ,ythZ esa Hkh 
ykHkdkjh gksrk gSA  
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laØked jksxksa ls cpko
ÅaVuh ds nw/k esa foVkfeu vkSj [kfut Hkjiwj ek=k 
esa ik, tkrs gSaA blesa ik;k tkus okyk ,aVhc‚Mh 
'kjhj dks laØked jksx ls cpkrk gSA ;g xSfLVªd 
dSalj dh ?kkrd dksf'kdkvksa dks jksdus esa Hkh enn 
djrk gSA ;g 'kjhj esa dksf'kdkvksa ds fuekZ.k esa 
enn djrk gS tks laØked jksxksa ds f[kykQ 
,aVhc‚Mh ds :i esa dke djrh gSaA

lqikP;
ÅaVuh dk nw/k rqjar ip tkrk gSA blesa nqX/k 
'kdZjk] çksVhu] dSfY'k;e] dkckZsgkbMªsV] 'kqxj] 
Qkbcj ]ySfDVd vEy] vk;ju] eSXuhf”k;e] 
foVkfeu ,] foVkfeu bZ] foVkfeu ch 2] foVkfeu 
lh] lksfM;e] QkLQksjl] iksVsf'k;e] ftad] d‚ij] 
eSXuht vkfn rRo ik, tkrs gSaA ;s rRo 'kjhj dks 
lqanj vkSj fujksxh cukrs gSaA

efLr"d dk fodkl
ÅVa uh ds n/w k dk fu;fer los u djus okys cPpka s dk 
eLfr"d lkekU; cPpka s dh ryq uk ea s rts h ls fodflr 
gkrs k gAS  bruk gh ugha mldh lkps u&s le>us dh 
{kerk  Hkh lkekU; ls cgrq  rts  gkrs h gAS  ÅVa uh dk 
n/w k cPpka s dks diq k"s k.k ls cpkrk gAS

gfì;ksa dks etcwr djsa
ÅaVuh ds nw/k esa Hkjiwj ek=k esa dSfY'k;e ik;k 
tkrk gSA blds lsou ls gfì;ka etcwr gksrh gSaA 
blesa ik;k tkus okyk ysDVksQsfju uked rRo 
dSalj ls Hkh yM+us esa ennxkj gksrk gSA bls ihus ls 
[kwu ls V‚DflUl Hkh nwj gksrs gSa vkSj ;g fyoj dks 
lkQ djrk gSA isV ls tqM+h leL;kvksa esa vkjke 

ikus ds fy, Hkh ÅaVuh ds nw/k dk lsou djrs gSaA 
ÅaVuh dk nw/k Mk;fcVht jksfx;ksa ds fy, jkeck.k 
gSA ÅaVuh ds ,d yhVj nw/k esa 52 ;wfuV balqfyu 
ikbZ tkrh gS- tks fd vU; i'kqvksa ds nw/k esa ikbZ 
tkus okyh balqfyu dh ek=k ls dkQh vf/kd gSA 
balqfyu 'kjhj esa çfrjks/kd {kerk dks c<+krh gSA 
bldk lsou djus ls lkyksa dk e/kqesg eghuksa esa 
Bhd gks tkrk gSA

ÅaVuh ds nw/k ds vU; mRikn
ÅaVuh dk nw/k tYnh [kjkc ugha gksrk gSA blls 
[khj] xqykc tkequ] dqYQh] vkblØhe tSls [kk| 
inkFkZ rS;kj fd, tk ldrs gSaA ÅaVuh ds nw/k ls 
cuus okyh [kkus&ihus dh ;s phtssa cgqr Lokfn"V 
vkSj lqikP; gksrh gSaA cktkj esa budh vPNh ekax 
gksus ds dkj.k i'kqikyd dks ÅaVuh ds nw/k ds vPNs 
nke fey tkrs gSaA

lkcqu o 'kSEiw 
ÅaVuh ds nw/k ls lkcqu Hkh curk gSA blds fy, 
ÅaVuh dk nw/k] ukfj;y rsy vkSj eqYrkuh feêh dh 
t:jr gksrh gSA bl lkcqu ls ugkus ls peZ jksx 
ugha gksrk gSA ;g lkcqu fLdu ,ythZ esa Hkh 
ykHkdkjh gksrk gSA  
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jscht ¼fgM+dko½

,aFkzsDl ¼Iyhgk jksx½
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ifjp; 
jcs ht chekjh ykglk ok;jl ls gkrs h gAS  ;g 
[kklrkjS  ls ikxy dÙq ks ;k txa yh tkuojka s ds dkVus 
ls gkrs h gAS  ;g fo"kk.kq muds Fkdw  ,oa ykj ea s gkrs k gAS
  
y{k.k 

ÅaV [kkuk&ihuk can dj nsrk gSA eqag ls ykj 
fxjus yxrk gSA 
ÅaV ckj&ckj dkVus dks nkSM+rk gSA 
ÅaV dh vka[ksa pedus yxrh gSa vkSj og flj 
vf/kd Åapk djds j[krk gSA

mipkj 
lafnX/k ?kko dks lkcqu ;k ,aVhlsfIVd ls vPNs 
ls /kksuk pkfg,A 
ÅaV dks 14 fnuksa rd ,aVhjscht oSDlhu fn;k 
tkuk pkfg,A 
ÅaV ikxy gks tkrk gS rks ml fLFkfr esa bldk 
dksbZ mipkj ugha gSA ÅaV dks ekjdj tyk nsuk 
gh mfpr gksrk gSA 

ifjp; 
,aFkzsDl ¼fxYVh jksx½ csflyl ,aFkzkfll uked 
thok.kq ls gksrk gSA ;g ,d Hk;adj laØked jksx gS] 
tks ÅaV ls euq"; esa Hkh QSy ldrk gSA

y{k.k 
vpkud nks&pkj ?kaVksa esa ÅaV ej tkrk gSA 
ÅaV ds eqag vkSj xwns ls xgjs yky ,oa dkys jax 

Ÿ

Ÿ
Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ
Ÿ

ÅaV dks gksus okyh çeq[k 
chekfj;ka  

ifjp; 
dsey iksDl ¼pspd] ekrk½ chekjh ÅaV esa elqjhdk 
fo"kk.kq ls gksrh gSA ;g chekjh xehZ vkSj cjlkr ds 
ekSle esa vf/kd gksrh gSA ÅaV ds Ng eghus ls nks 
lky rd ds cPpksa esa bldh vf/kd laHkkouk gksrh 
gSA bl chekjh dh vof/k nks ls pkj lIrkg rd 
gksrh gSA

y{k.k 
Ÿ ÅaV ds gksaB] Vkax] tuukax vkfn LFkkuksa ij 

Qqafl;ka fudy tkrh gSa] ftls iSiqYl dgrs gSaA 
Ÿ iSiqYl c<+us ds lkFk QQksyksa esa cny tkrs gSa 

vkSj buesa eokn Hkj tkrk gSA tc ;g lw[k 
tkrk gS rks bls [k:aV dgrs gSaA

Ÿ bl chekjh ds nkSjku ÅaV dks cq[kkj vkus yxrk 
gSA

Ÿ ÅaV pkjk [kkuk NksM+ nsrk gS] ftlls og cgqr 
detksj gks tkrk gSA

 
mipkj   
Ÿ chekj ÅaV dks vU; ÅaVksa ls vyx dj nsuk 

pkfg,A 
Ÿ ?kko ij dsyksekbu yks'ku] ftad v‚DlkbM 

rFkk lw[ks [k:aV ij iksfoMksu vk;ksMhu yxkuk 
pkfg,A

dsey iksDl



jscht ¼fgM+dko½

,aFkzsDl ¼Iyhgk jksx½
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ifjp; 
jcs ht chekjh ykglk ok;jl ls gkrs h gAS  ;g 
[kklrkjS  ls ikxy dÙq ks ;k txa yh tkuojka s ds dkVus 
ls gkrs h gAS  ;g fo"kk.kq muds Fkdw  ,oa ykj ea s gkrs k gAS
  
y{k.k 

ÅaV [kkuk&ihuk can dj nsrk gSA eqag ls ykj 
fxjus yxrk gSA 
ÅaV ckj&ckj dkVus dks nkSM+rk gSA 
ÅaV dh vka[ksa pedus yxrh gSa vkSj og flj 
vf/kd Åapk djds j[krk gSA

mipkj 
lafnX/k ?kko dks lkcqu ;k ,aVhlsfIVd ls vPNs 
ls /kksuk pkfg,A 
ÅaV dks 14 fnuksa rd ,aVhjscht oSDlhu fn;k 
tkuk pkfg,A 
ÅaV ikxy gks tkrk gS rks ml fLFkfr esa bldk 
dksbZ mipkj ugha gSA ÅaV dks ekjdj tyk nsuk 
gh mfpr gksrk gSA 

ifjp; 
,aFkzsDl ¼fxYVh jksx½ csflyl ,aFkzkfll uked 
thok.kq ls gksrk gSA ;g ,d Hk;adj laØked jksx gS] 
tks ÅaV ls euq"; esa Hkh QSy ldrk gSA

y{k.k 
vpkud nks&pkj ?kaVksa esa ÅaV ej tkrk gSA 
ÅaV ds eqag vkSj xwns ls xgjs yky ,oa dkys jax 

Ÿ

Ÿ
Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ
Ÿ

ÅaV dks gksus okyh çeq[k 
chekfj;ka  

ifjp; 
dsey iksDl ¼pspd] ekrk½ chekjh ÅaV esa elqjhdk 
fo"kk.kq ls gksrh gSA ;g chekjh xehZ vkSj cjlkr ds 
ekSle esa vf/kd gksrh gSA ÅaV ds Ng eghus ls nks 
lky rd ds cPpksa esa bldh vf/kd laHkkouk gksrh 
gSA bl chekjh dh vof/k nks ls pkj lIrkg rd 
gksrh gSA

y{k.k 
Ÿ ÅaV ds gksaB] Vkax] tuukax vkfn LFkkuksa ij 

Qqafl;ka fudy tkrh gSa] ftls iSiqYl dgrs gSaA 
Ÿ iSiqYl c<+us ds lkFk QQksyksa esa cny tkrs gSa 

vkSj buesa eokn Hkj tkrk gSA tc ;g lw[k 
tkrk gS rks bls [k:aV dgrs gSaA

Ÿ bl chekjh ds nkSjku ÅaV dks cq[kkj vkus yxrk 
gSA

Ÿ ÅaV pkjk [kkuk NksM+ nsrk gS] ftlls og cgqr 
detksj gks tkrk gSA

 
mipkj   
Ÿ chekj ÅaV dks vU; ÅaVksa ls vyx dj nsuk 

pkfg,A 
Ÿ ?kko ij dsyksekbu yks'ku] ftad v‚DlkbM 

rFkk lw[ks [k:aV ij iksfoMksu vk;ksMhu yxkuk 
pkfg,A

dsey iksDl



Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

D;wusik;jsfeu lYQsV pkj fexzk izfr fdxzk ds 
vuqikr esa nsaA

 

ifjp; 
;g chekjh ikLpqjsyk fdLe ds thok.kqvksa ls gksrh 
gSA chekj ÅaV ds [kwu ,oa vU; vo;oksa ds tfj, Hkh 
;g jksx QSyrk gSA ekulwu ds eghus esa ;g chekjh 
T;knk QSyrh gSA
 
y{k.k 
Ÿ vpkud nnZ ds lkFk xys o da/ks ij lwtu vk 

tkrh gSA 
Ÿ ÅaV dks rst cq[kkj vk tkrk gSA 
Ÿ mls lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA 

mipkj 
Ÿ chekjh dh izkjafHkd voLFkk esa lsYQksukekbM dk 

Vhdk ÅaV dh ul esa yxok,aA 
Ÿ i'kq fpfdRld dh lykg ls lYQkesFkkthu dk 

?kksy nsuk pkfg,A 

ifjp;
[kqtyh ¼esat½ ÅaVksa esa cM+s iSekus ij ik;k tkus 
okyk Ropk jksx gSA ;g jksx lkjdksfIVl 
dsesykbZ ijthoh }kjk gksrk gSA [kqtyh laØfer 
ÅaVksa ls LoLFk ÅaVksa esa cgqr rsth ls QSyrh gSA

y{k.k 
isV] iwaN dk fupyk fgLlk vkSj fiNyh tka?k dk 
fgLlk lcls igys çHkkfor gksrk gSA 
Ropk ds lØa fer fgLls ea s rts  [ktq yh gkrs h gAS  

[kqtyh

xy?kksaVw ¼fgejsftd lsfIVlhfe;k½

dk [kwu fudyrk gSA 
laØfer euq"; ds 'kjhj ij Qqafl;ka fudy 
vkrh gSaA 

mipkj 
,aFkzsDl Liksj oSDlhu ,d feyh peM+h ds uhps 
yxkus ls ;g jksx ugha gksrk gSA ;g Vhdk 
chekjh okys {ks= esa gh yxkuk pkfg,A
isaflyhu dk Vhdk 10000 ;wfuV izfr 
fdyksxzke otu ij fnu esa nks ckj ekalisf'k;ksa 
esa yxkuk pkfg,A

ifjp; 
frclkZ ¼ljkZ½ ÅaVksa esa ikbZ tkus okyh ,d tkuysok 
chekjh gSA ;g jksx fVªisukslksek bZokulkbZ uked 
jä ijthoh ls gksrk gS] tks ,d fo'ks"k çdkj dh 
eD[kh ds dkVus ls QSyrk gSA
 
y{k.k

ÅaV dh vka[kksa ds Åijh fgLlksa ,oa 'kjhj ds 
fupys fgLlksa esa lwtu vk tkrh gSA 
vka[kksa dh f>Yyh lQsn gks tkrh gS vkSj mlesa 
ls ikuh cgus yxrk gSA  
ÅaV ehaxus ¼xkscj½ NksVs ,oa frdksus vkdkj esa 
djrk gSA 
ÅaV vpkud cgqr detksj gksdj ej tkrk gSA

mipkj
lqjkfeu 10 xzke dk ?kkys  cukdj ÅVa  dks nus k 
pkfg,A 
ijthoh dks u"V djus ds fy, fQfuV nok dk 
fNM+dko djsaA 

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

frclkZ ¼ljkZ½
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Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

D;wusik;jsfeu lYQsV pkj fexzk izfr fdxzk ds 
vuqikr esa nsaA

 

ifjp; 
;g chekjh ikLpqjsyk fdLe ds thok.kqvksa ls gksrh 
gSA chekj ÅaV ds [kwu ,oa vU; vo;oksa ds tfj, Hkh 
;g jksx QSyrk gSA ekulwu ds eghus esa ;g chekjh 
T;knk QSyrh gSA
 
y{k.k 
Ÿ vpkud nnZ ds lkFk xys o da/ks ij lwtu vk 

tkrh gSA 
Ÿ ÅaV dks rst cq[kkj vk tkrk gSA 
Ÿ mls lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA 

mipkj 
Ÿ chekjh dh izkjafHkd voLFkk esa lsYQksukekbM dk 

Vhdk ÅaV dh ul esa yxok,aA 
Ÿ i'kq fpfdRld dh lykg ls lYQkesFkkthu dk 

?kksy nsuk pkfg,A 

ifjp;
[kqtyh ¼esat½ ÅaVksa esa cM+s iSekus ij ik;k tkus 
okyk Ropk jksx gSA ;g jksx lkjdksfIVl 
dsesykbZ ijthoh }kjk gksrk gSA [kqtyh laØfer 
ÅaVksa ls LoLFk ÅaVksa esa cgqr rsth ls QSyrh gSA

y{k.k 
isV] iwaN dk fupyk fgLlk vkSj fiNyh tka?k dk 
fgLlk lcls igys çHkkfor gksrk gSA 
Ropk ds lØa fer fgLls ea s rts  [ktq yh gkrs h gAS  

[kqtyh

xy?kksaVw ¼fgejsftd lsfIVlhfe;k½

dk [kwu fudyrk gSA 
laØfer euq"; ds 'kjhj ij Qqafl;ka fudy 
vkrh gSaA 

mipkj 
,aFkzsDl Liksj oSDlhu ,d feyh peM+h ds uhps 
yxkus ls ;g jksx ugha gksrk gSA ;g Vhdk 
chekjh okys {ks= esa gh yxkuk pkfg,A
isaflyhu dk Vhdk 10000 ;wfuV izfr 
fdyksxzke otu ij fnu esa nks ckj ekalisf'k;ksa 
esa yxkuk pkfg,A

ifjp; 
frclkZ ¼ljkZ½ ÅaVksa esa ikbZ tkus okyh ,d tkuysok 
chekjh gSA ;g jksx fVªisukslksek bZokulkbZ uked 
jä ijthoh ls gksrk gS] tks ,d fo'ks"k çdkj dh 
eD[kh ds dkVus ls QSyrk gSA
 
y{k.k

ÅaV dh vka[kksa ds Åijh fgLlksa ,oa 'kjhj ds 
fupys fgLlksa esa lwtu vk tkrh gSA 
vka[kksa dh f>Yyh lQsn gks tkrh gS vkSj mlesa 
ls ikuh cgus yxrk gSA  
ÅaV ehaxus ¼xkscj½ NksVs ,oa frdksus vkdkj esa 
djrk gSA 
ÅaV vpkud cgqr detksj gksdj ej tkrk gSA

mipkj
lqjkfeu 10 xzke dk ?kkys  cukdj ÅVa  dks nus k 
pkfg,A 
ijthoh dks u"V djus ds fy, fQfuV nok dk 
fNM+dko djsaA 

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

frclkZ ¼ljkZ½
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ÅaV ,d cgq mi;ksxh 
jktdh; i'kq 

ÅaV dbZ yksxksa ds fy, nSfud vkenuh dk ,d 
csgrj tfj;k gSA bl Hkksys&Hkkys i'kq dh 
mi;ksfxrk u dsoy —f"k ,oa flapkbZ esa gS] cfYd 
bldk mi;ksx eky <qykbZ] fuekZ.k rFkk euksjatu] 
lokjh o lQkjh esa Hkh fd;k tkrk gSA blds 
vfrfjä jktLFkku ls yxh ns”k dh lhek ij lqj{kk 
dk;Z esa Hkh ÅaV viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
ÅaV bl fygkt ls cgqmi;ksxh i'kqvksa dh Js.kh esa 
'kqekj gSA
 
—f"k ,oa flapkbZ
jktLFkku dh /kjrh ij tc [krs h dh “k#q vkr gbq ]Z  rc 
ÅVa  [krs h vkjS  flpa kbZ ea s dke vkus yxAs  jktLFkku ea s
ÅVa ka s ds tfj, Qlyka s dh cvq kbZ vkjS  flpa kbZ yca s 
le; ls dh tk jgh gAS  e/;e oxh;Z  fdlkuka s ds fy, 
ÅVa  dh enn ls [krs h vklku gks xbAZ
 
eky <qykbZ 
jktLFkku es ÅaV ,d ekyokgd i'kq Hkh gSA tc 
vk/kqfud eksVj&xkfM+;ka fodflr ugha gqbZ Fkha] rc 
;gka eky <qykbZ dk ,d ek= lk/ku ÅaV gh FkkA 
ÅaV xkM+h fdlh VªSDVj ls de ugha gSA ÅaV dh Hkkj 
ogu djus dh {kerk vn~Hkqr gSA

lokjh o lQkjh
jsfxLrku esa vkt ds vk/kqfud le; esa Hkh dbZ 
LFkkuksa ij eksVj xkfM+;ksa dk igqap ikuk dfBu gSA 

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ
Ÿ

Ÿ
Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Ÿ

ÅaV ds cky >M+us yxrs gSa vkSj Ropk lw[k 
tkrh gSA 
[kqtyh djus ds dkj.k ÅaV dh Ropk ij 
vDlj ?kko gks tkrk gSA 

mipkj 
lYQj ¼ihyk tgj½ dks ljlksa ds rsy ;k dsys 
ds lkFk feykdj laØfer Ropk ij yxk,aA 
vkxsZuksQkLQsjl ;qä nok dk fNM+dko djsaA 
vkbojesfDVu oSDlhu dk Vhdk i'kq 
fpfdRld dh fuxjkuh esa yxok,aA 

Ÿ  foVkfeu ch d‚EIyDs l Hkh bykt eas ennxkj gSA 

ifjp; 
;g chekjh ÅaV esa cgqr de ns[kus dks feyrh gSA 
blesa ÅaV dk isV Qwy tkrk gSA 

y{k.k 
ÅaV ds isV dk ck;ka fgLlk Qwy tkrk gSA 
isV ij gkFk yxkus ls gok Hkjh gqbZ eglwl 
gksrk gSA 
ÅaV dks lkal ysus esa rdyhQ gksrh gSA 

mipkj 
rkjihu dk rsy 50 ls 60 feyh o ehBk rsy 
250&400 feyh feykdj fiyk,aA 
fVaiksy 80 xzke xquxqus ikuh ds lkFk feykdj 
fiyk,aA 
cgqr vf/kd gok gksus ij Vªksdkj vkSj dsuqyk 
ckbZ rjQ isV esa Mkydj gok fudkyh tkrh 
gSA

vQjk

35



ÅaV ,d cgq mi;ksxh 
jktdh; i'kq 

ÅaV dbZ yksxksa ds fy, nSfud vkenuh dk ,d 
csgrj tfj;k gSA bl Hkksys&Hkkys i'kq dh 
mi;ksfxrk u dsoy —f"k ,oa flapkbZ esa gS] cfYd 
bldk mi;ksx eky <qykbZ] fuekZ.k rFkk euksjatu] 
lokjh o lQkjh esa Hkh fd;k tkrk gSA blds 
vfrfjä jktLFkku ls yxh ns”k dh lhek ij lqj{kk 
dk;Z esa Hkh ÅaV viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
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Ÿ
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lYQj ¼ihyk tgj½ dks ljlksa ds rsy ;k dsys 
ds lkFk feykdj laØfer Ropk ij yxk,aA 
vkxsZuksQkLQsjl ;qä nok dk fNM+dko djsaA 
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vQjk
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pkjikbZ dh jLlh] njh ;k dkjisV cuk, tkrs gSaA 

ÅaV dh [kky
ÅaV dh [kky fo'ks"k :i ls f[kykSus] Mªe doj vkSj 
dqN çdkj ds daVsujksa ds fuekZ.k esa mi;ksxh gksrh 
gSA blls twrs Hkh curs gSaA peM+s ds dke djus okyksa 
ds vuqlkj] jktLFkku esa peM+s dh VSfuax dh lqfo/kk 
ugha gS] fygkt blds fy, [kky dks nf{k.k Hkkjr 
igqapk;k tkrk gSA

ÅaV dh gfì;ka
ÅaV dh gfì;ksa ls Hkh [kkn cuk;k tkrk gS] ftl 
rjg vU; tkuojksa dh gfM~M;ksa ls cuk;k tkrk gSA 
bu gfM~M;ksa ls vkHkw"k.k Hkh cuk, tkrs gSa] vkSj gkFkh 
nkar ds cnys ÅaV dh gfM~M;ksa dk bLrseky fd;k 
tkrk gSA bu gfM~M;ksa dk bLrseky tkyh vkSj 
QuhZpj fuekZ.k esa Hkh gksrk gSA 

ÅaV jsfxLrku dh ikfjfLFkfrdh esa ennxkj 
iwjh nqfu;k esa ÅaV ds vkykok 'kk;n gh dksbZ vU; 
çk.kh gS] tks jsfxLrku dh ikfjfLFkfrdh ¼bdksy‚th½ 
dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA ÅaV viuh pjkbZ 
ds fo'ks"k rkSj&rjhdksa ds tfj, jsfxLrku dh 
ikfjfLFkfrdh dks cuk, j[kus esa vewY; ;ksxnku 
djrk gSA ÅaV jsfxLrku esa nqxZe ls nqxZe LFkku ij 
tkrs gSa vkSj tqxkyh ds ek/;e ls chtksa dks QSykrs 
pys tkrs gSaA ;k=k ds le; buds xkscj esa mifLFkr 
chtksa ls Hkh u, ikS/kksa dk tUe gksrk gSA

,sls nqxZe LFkkuksa rd ÅaV ds tfj, vklkuh ls 
iagqpk tk ldrk gSA jsfxLFkku esa lcls cM+h leL;k 
jkLrs dh gS] ;k dgsa fd ;gka dksbZ jkLrk gh ugha 
gksrk gSA jsr es jkLrs jkr Hkj esa cny tkrs gSaA 
ysfdu ÅaV dh Le`fr esa jkLrk ntZ gksrk gSA og 

cxSj jkLrk HkVds xarO; 
rd igqapk nsrk gSA

tSfod [kkn 
ÅaV ds ey o ew= dk 
mi;ksx tSfod [kkn 
cukus ds fy, fd;k 
tkrk gSaA blesa lkekU; 
:i ls 0-5 izfr”kr 
ukbVªkstu] 0-2 izfr”kr 
QkLQksjl vkSj 0-5 
izfr”kr iksVk'k ik;k 
tkrk gSA blds vykok 
mlesa lw{ekf=d rRo 
vYi ek=k esa fo|eku 
jgrs gSaA 

Åu vkSj dkWjisV 
ÅaV ds cky cgqr 
mi;ksxh gksrs gS aA 
i'kqikyd bUgsa cktkj esa 
Åaps nkeksa esa cspdj 
dkQh equkQk dekrs gSaA 
ÅaV ds cky ls cuk 
diM+k uje vkSj xje 
gksrk gSA blls mPp 
Js.kh ds Åuh diM+s 
¼esYVu bR;kfn½] dacy] 
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ÅaV ikyd leqnk;    
jkbZdk lekt esa Þnw/k cspuk vius cPpksa dks cspus tSlk gSA ;g leqnk; ÅaV 
laL—fr ds lkFk ?kfu"Brk ls tqड़k gqvk gSA 

yksd laL—fr esa dbZ ,slh dgkfu;ka gksrh gSa] ftUgsa çek.k dh 
vko';drk ugha gksrh gSA ;s dgkfu;ka yksd esa Lo;a pyrh jgrh gSa vkSj 
,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa çokfgr gksrh jgrh gSaA jkbZdk lekt esa ,slh 
dbZ dgkfu;ka çpfyr gSa] tks ÅaVksa ds Hkkjr esa vkus ls tqM+h gqbZ gSaA bu 
dgkfu;ksa esa fdruh lPpkbZ gS ugha irk] ysfdu budh jkspdrk vkSj 
dgkuh dks dgus dk <ax yksxksa dks vkdf"kZr djrk gSA ,d ,slh gh 
dgkuh xksfoanlj ds vejkjke us lqukbZ gS] ftldk ftØ ;gka fd;k tk 
jgk gSA ;g dgkuh *ikcw th* ls tqM+h gqbZ gS] ftUgsa Hkkjr esa ÅaVksa ds 
nsork ds :i esa iwtk tkrk gSA   
 
ikcw th dh Hkrhth dseyns dh 'kknh xksxk th egkjkt ds lkFk dh xbZ 

rks mUgksaus migkj esa ÅaV nsus dk oknk fd;k FkkA ml le; Hkkjr 
esa ÅaV ugha ik, tkrs FksA nardFkkvksa ds vuqlkj ikcw th 

y{e.k ds vorkj Fks vkSj mUgsa irk Fkk fd 
Jhyadk esa ÅaV gSaA ekuk tkrk gS fd 
ikcw th ds dgus ij gjey jkbZdk 
ÅaVksa ds ckjs esa irk yxkus lk/kq 
dk os'k /kjdj deaMy ¼rqEch½ 
ysdj Jhyadk x, FksA Hkkjr ls 
Jhyadk ds chp cM+k leqæ FkkA 

gjey jkbZdk dks leqnz ikj dj 
Jhyadk igqapus dk rjhdk ugha lw> 

jgk FkkA ml oä ckck ckyhukFk us gjey dh 
enn dh FkhA og vkxs pyrs jgs vkSj leqæ mUgsa 

jkLrk nsrk tk jgk FkkA bl çdkj gjey jkbZdk 
Jhyadk igqap x, FksA 

ÅaV dh dgkuh jkbZdk dh tqckuh
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jktLFkku esa dbZ leqnk; ds yksx ÅaVikyu ls tqड़s gq, gSaA blesa jkbZdk] 
jktiwr] fc'uksbZ vkSj tkV leqnk; ds yksx çeq[k :i ls 'kkfey gSaA 
ÅaVikyu esa jkbZdk lekt dk fo'ks"k LFkku gSA jkbZdk lekt esa vkt Hkh ,sls 
dbZ yksx gSa] ftuds ikl yxHkx 100 ÅaVksa dk >qaM gSA

;g lenq k; ÅVa  lLa —fr ds lkFk ?kfu"Brk ls tड़q k gvq k gAS  jktirw  ikjia fjd 
:i ls vius lUS ; vHfk;kuka s ds fy, bLres ky fd, tkus okys ÅVa ka s dks çf'k{fkr 
djus ds fy, jkbdZ k lekt ij fuHkjZ  FkAs  jkbdZ kvks us jktirw ka s ls ljq {kk ds 
cnys ea s lgk;rk çnku dhA tc 1947 ea s Hkkjr Lor=a  gks x;k vkjS  jktirw  
egkjktkvka s us viuh 'kfDr [kks nh] rks vius ÅVa  jkbdZ k lekt dks ns fn,A 
bl lekt ea s efgyk] cPps vkjS  cड़s i#q "k viuk vf/kdk'a k  le; xkoa ka s ds ikl 
fcrkr s  g S a A dos y i#q "k ÅVa ka s ds lkFk 
iyk;u djrs gAaS  
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gjey us ftl lk/kq dk os'k cuk j[kk Fkk] og lk/kq ckyhukFk th gh 
FksA og Jhyadk igqapdj ÅaV <wa<+ jgs Fks rHkh mUgsa ,d cw<+h vkSjr ds 
ikl ÅaV fn[k x;kA og ÅaV dks ns[k jgs Fks] vkSj cw<+h vkSjr dks yxk 
fd 'kk;n ;s ÅaVfu;ka ysus vk, gSaA gjey th fcuk dqN dgs çek.k ds 
:i esa ÅaVuh dk xkscj ¼ehaxM+k½ vkSj mldh iwaN ds dqN cky ysdj 
ikcw th ds ikl ykSV vk,A 

ikcw th Hkh yacs le; ls viuk oknk Hkwy x, Fks fd mUgksaus dseyns dks 
ÅaV nsus dk oknk fd;k FkkA bl chp dseyns dh lkl vkSj uan us 
ÅaV u feyus ij mls rkus ¼es.kk½ nsus 'kq: dj fn, Fks fd *vius Åarksa 
dks dkcw esa j[kks ;k fQj ihgj esa Hkst nks*A *;s gekjs feêh ds crZuksa dks 
rksM+ jgs gSa] gesa ikuh ysus ugha tkus nsrs*A bl rjg ds rkus dseyns dks 
jkst feyus yxs vkSj vkf[kjdkj ,d fnu ijs'kku gksdj dseyns us 
ikcw th dks i= fy[kdj dgk fd vki feêh ds gh ÅaV cukdj Hkst 
nks] eq>s jkst lkl vkSj uan ÅaV u fHktokus ds fy, rkus nsrh gSaA 

dseyns dh ;g ckr ikcw th dks rkus dh rjg yxhA bl rkus dks 
lqudj ikcw th dks viuk oknk ;kn vk x;kA blds ckn ikcw th vkSj 
gjey jkbZdk Jhyadk x, vkSj ogka ls dbZ lkjs ÅaV ysdj vk x, 
vkSj 'kke dks mu ÅaVksa dks xksxkeM+h esa NksM+ fn;kA
 
lqcg tc dseyns dh lkl vkSj uan ikuh ysus tk jgh Fkha rks ns[kk fd 
lkjs ekVh ds crZu VwVs gq, Fks vkSj ogka <sj lkjs ÅaV ekStwn FksA bl 
rjg ikcw th dks ÅaVksa dks Hkkjr esa ykus dk Js; tkrk gSA

,d vU; dgkuh egknso th vkSj ikoZrh th ls tqM+h gqbZ gSA ;g 
dgkuh ÅaVksa dh mRifÙk ds lkFk ÅaV ds ,Mj vkSj dwcM+ dh mRifÙk ls 
tqM+h gqbZ gSA ,Mj ÅaV ds xnZu ds uhps ds LFkku dks dgrs gSa] tks ÅaV 
ds ikao dh ryh ds tSlk gh fn[krk gSA dgkuh dqN bl çdkj gSA

egknso th tc Hkh iwtk djrs Fks] mudh iwtk cgqr yach gksrh FkhA 
ikoZrh th us bl nkSjku le; O;rhr djus ds fy, ekVh ls ÅaV dh 
jpuk dh vkSj f'ko th ls fuosnu dj mlds vanj çk.k çfr"Bk 

djokbZA ikoZrh th us ftl ÅaV dks ekVh ls cuk;k Fkk] mlds ikap iSj 
Fks] blfy, og py ugha irk FkkA f'ko th us ÅaV ds ikaposa iSj dks gkFk 
yxkdj Åij dh vksj nck;k vkSj bl çdkj ÅaV dk ,d iSj ,Mj ds 
:i esa cny x;k vkSj Åij ÅaV dh ihB ij dwcM+ fudy vk;kA vc 
pkj iSj gks tkus ds ckn ÅaV yxkrkj b/kj ls m/kj Hkkxrk jgrk Fkk] 
ftls ikoZrh th fu;af=r ugha dj ikrh FkhaA f'ko th us ÅaV dks fu;af=r 
djus ds fy, vius 'kjhj dh eSy ls lkac.k mitkfr ds jkbZdk dks 
mRiUu fd;kA vc ml ÅaV dks jkbZdk gh pjk;k djrk Fkk vkSj ikoZrh 
th mlds fy, jkst [kkuk ysdj tkrh FkhaA 

,d fnu ikoZrh dks [kkuk ys tkus esa nsjh gks xbZA bl ckr ij jkbZdk 
FkksM+k ukjkt gks x;kA rc ikoZrh us jkbZdk dks le>k;k fd tc Hkh rq>s 
Hkw[k yxs] bl ÅaVuh dk nw/k ih ysukA
 
jkbZdk ,d fnu ÅaV dks e'kku ¼'ke'kku½ esa pjk jgk Fkk] rHkh mls Hkw[k 
yx xbZ vkSj 'ke'kku esa iM+h ,d eVdh mBkdj ÅaVuh dk nw/k 
fudkydj og ihus yxkA vc ,d cfu;s dh vkRek ls jkbZdk dk >xM+k 
gksus yxkA jkbZdk ftl eVdh esa nw/k fudkydj ih jgk Fkk] og ml 
cfu;s dh vafre ;k=k dh eVdh FkhA cfu;k tc jkbZdk ls nw/k dk crZu 
Nhu jgk Fkk rHkh ikoZrh ekrk çdV gqbZa vkSj mu nksuksa ls dgk fd Hkwrksa 
dh rjg yM+ks erA blds ckn cfu;k us dgk fd *eSa rks Hkwr gh gwa*] rc 
ekrk us jkbZdk dks ns[krs gq, dgk fd fQj nwljk Hkwr ;kuh jkbZdk D;ksa 
yM+ jgk gSA jkbZdk us eka ikoZrh dks bldk dkj.k crk;k vkSj dgk fd 
*vki [kkuk ysdj ugha vkbZa vkSj eq>s Hkw[k yx jgh Fkh] blfy, eSa nw/k 
fudkydj ih jgk Fkk] ftl dkj.k ;g yM+kbZ gqbZA* blh dkj.k jkbZdk 
leqnk; ds yksxksa dks Hkwr Hkh dgk tkrk gSA
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fd 'kk;n ;s ÅaVfu;ka ysus vk, gSaA gjey th fcuk dqN dgs çek.k ds 
:i esa ÅaVuh dk xkscj ¼ehaxM+k½ vkSj mldh iwaN ds dqN cky ysdj 
ikcw th ds ikl ykSV vk,A 

ikcw th Hkh yacs le; ls viuk oknk Hkwy x, Fks fd mUgksaus dseyns dks 
ÅaV nsus dk oknk fd;k FkkA bl chp dseyns dh lkl vkSj uan us 
ÅaV u feyus ij mls rkus ¼es.kk½ nsus 'kq: dj fn, Fks fd *vius Åarksa 
dks dkcw esa j[kks ;k fQj ihgj esa Hkst nks*A *;s gekjs feêh ds crZuksa dks 
rksM+ jgs gSa] gesa ikuh ysus ugha tkus nsrs*A bl rjg ds rkus dseyns dks 
jkst feyus yxs vkSj vkf[kjdkj ,d fnu ijs'kku gksdj dseyns us 
ikcw th dks i= fy[kdj dgk fd vki feêh ds gh ÅaV cukdj Hkst 
nks] eq>s jkst lkl vkSj uan ÅaV u fHktokus ds fy, rkus nsrh gSaA 

dseyns dh ;g ckr ikcw th dks rkus dh rjg yxhA bl rkus dks 
lqudj ikcw th dks viuk oknk ;kn vk x;kA blds ckn ikcw th vkSj 
gjey jkbZdk Jhyadk x, vkSj ogka ls dbZ lkjs ÅaV ysdj vk x, 
vkSj 'kke dks mu ÅaVksa dks xksxkeM+h esa NksM+ fn;kA
 
lqcg tc dseyns dh lkl vkSj uan ikuh ysus tk jgh Fkha rks ns[kk fd 
lkjs ekVh ds crZu VwVs gq, Fks vkSj ogka <sj lkjs ÅaV ekStwn FksA bl 
rjg ikcw th dks ÅaVksa dks Hkkjr esa ykus dk Js; tkrk gSA

,d vU; dgkuh egknso th vkSj ikoZrh th ls tqM+h gqbZ gSA ;g 
dgkuh ÅaVksa dh mRifÙk ds lkFk ÅaV ds ,Mj vkSj dwcM+ dh mRifÙk ls 
tqM+h gqbZ gSA ,Mj ÅaV ds xnZu ds uhps ds LFkku dks dgrs gSa] tks ÅaV 
ds ikao dh ryh ds tSlk gh fn[krk gSA dgkuh dqN bl çdkj gSA

egknso th tc Hkh iwtk djrs Fks] mudh iwtk cgqr yach gksrh FkhA 
ikoZrh th us bl nkSjku le; O;rhr djus ds fy, ekVh ls ÅaV dh 
jpuk dh vkSj f'ko th ls fuosnu dj mlds vanj çk.k çfr"Bk 

djokbZA ikoZrh th us ftl ÅaV dks ekVh ls cuk;k Fkk] mlds ikap iSj 
Fks] blfy, og py ugha irk FkkA f'ko th us ÅaV ds ikaposa iSj dks gkFk 
yxkdj Åij dh vksj nck;k vkSj bl çdkj ÅaV dk ,d iSj ,Mj ds 
:i esa cny x;k vkSj Åij ÅaV dh ihB ij dwcM+ fudy vk;kA vc 
pkj iSj gks tkus ds ckn ÅaV yxkrkj b/kj ls m/kj Hkkxrk jgrk Fkk] 
ftls ikoZrh th fu;af=r ugha dj ikrh FkhaA f'ko th us ÅaV dks fu;af=r 
djus ds fy, vius 'kjhj dh eSy ls lkac.k mitkfr ds jkbZdk dks 
mRiUu fd;kA vc ml ÅaV dks jkbZdk gh pjk;k djrk Fkk vkSj ikoZrh 
th mlds fy, jkst [kkuk ysdj tkrh FkhaA 

,d fnu ikoZrh dks [kkuk ys tkus esa nsjh gks xbZA bl ckr ij jkbZdk 
FkksM+k ukjkt gks x;kA rc ikoZrh us jkbZdk dks le>k;k fd tc Hkh rq>s 
Hkw[k yxs] bl ÅaVuh dk nw/k ih ysukA
 
jkbZdk ,d fnu ÅaV dks e'kku ¼'ke'kku½ esa pjk jgk Fkk] rHkh mls Hkw[k 
yx xbZ vkSj 'ke'kku esa iM+h ,d eVdh mBkdj ÅaVuh dk nw/k 
fudkydj og ihus yxkA vc ,d cfu;s dh vkRek ls jkbZdk dk >xM+k 
gksus yxkA jkbZdk ftl eVdh esa nw/k fudkydj ih jgk Fkk] og ml 
cfu;s dh vafre ;k=k dh eVdh FkhA cfu;k tc jkbZdk ls nw/k dk crZu 
Nhu jgk Fkk rHkh ikoZrh ekrk çdV gqbZa vkSj mu nksuksa ls dgk fd Hkwrksa 
dh rjg yM+ks erA blds ckn cfu;k us dgk fd *eSa rks Hkwr gh gwa*] rc 
ekrk us jkbZdk dks ns[krs gq, dgk fd fQj nwljk Hkwr ;kuh jkbZdk D;ksa 
yM+ jgk gSA jkbZdk us eka ikoZrh dks bldk dkj.k crk;k vkSj dgk fd 
*vki [kkuk ysdj ugha vkbZa vkSj eq>s Hkw[k yx jgh Fkh] blfy, eSa nw/k 
fudkydj ih jgk Fkk] ftl dkj.k ;g yM+kbZ gqbZA* blh dkj.k jkbZdk 
leqnk; ds yksxksa dks Hkwr Hkh dgk tkrk gSA
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ÅaVks dh laL—fr   

ÅaV vkSj [ksax 
Fkkj jsfxLrku esa ÅaV viuh fo'ks"k igpku j[krk gSA ÅaVikyd 
vius&vius ÅaV dks vyx&vyx igpku nsrs gSa] vkSj bl 
igpku dks [ksax] nkx ;k Mke ds uke ls tkuk tkrk gSA 

çR;sd {ks= ds ÅaVikydksa dh [ksax vyx&vyx gksrh gSA bl [ksax 
esa dgha tSlyesj jkt?kjkus ds fu'kku dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 
rks dgha pkSdksj] xksy vk—fr;ksa vkSj p'ek] js[kkvksa vkfn dk 
bLrseky fd;k tkrk gSA

[ksax nsus dh çfØ;k
[ksax ;k nkx nsuk ÅaVksa dks vius Vksys dh igpku nsus dh ,d 
çfØ;k gSA ÅaVikyd vius Vksys ds ÅaV dks ih<+h nj nj ih<+h 
[ksax nsrs vk, gSaA ysfdu [ksax nsus dh çfØ;k cM+h d"Vnk;d gksrh 
gSA blesa yksgs ds lfj;s dks xje dj ÅaV dks Mke ¼nkxuk½ fn;k 
tkrk gSA blls ÅaV dh Ropk ml txg ty tkrh gS vkSj ;g 
fu'kku i”kq dh peM+h ij thou Hkj ds fy, vafdr gks tkrk gSA 

[ksax nsus ls iwoZ ÅaV ds vkxs ds nksuksa iSjksa dks cka/k fn;k tkrk gSA 
mlds ckn ÅaVikyd mlds eqag vkSj ukd dks dldj nksuksa gkFkksa 
ls idM+rk gS] rkfd ÅaV T;knk fgy&Mqy u ik,A ,d vU; O;fä 
xje lfj;s dks ÅaV dh peM+h ij Bhd mlh çdkj j[krk gS] ftl 
çdkj dh mldh iq'rSuh [ksax gksrh gSA i”kqçseh bl çfØ;k dks 
xyr ekurs gSa] D;ksafd bl çfØ;k esa ÅaVksa dks dkQh nnZ gksrk gSA

[ksax dh igpku ls tqM+h eq[; ckrsa 
ÅaV ,d cM+k tkuoj gSA blfy, ftu ÅaVikydksa ds ikl ÅaVksa 
dk cM+k >qaM gS] muds fy, ÅaVksa dk ?kj ij ikyu&iks"k.k laHko 
ugha gks ikrk gSA ,sls esa ÅaVksa dks [kqys esa pjkbZ ds fy, NksM+ fn;k 
tkrk gSA tc ÅaV pjkbZ djrs gq, ,d LFkku ls dgha nwj fudky 
tkrs gSa rks [ksax ds tfj, gh ÅaVikyd vius ÅaV dh igpku 
djrs gSaA 

[ksax dh igpku ÅaVksa ds {ks= fo'ks"k ls tqM+h gqbZ gksrh gSA gj ,d 
{ks= fo'ks"k ds ÅaVikyd dh [ksax ls nwljs {ks= ds ÅaVikyd dh 
[ksax vyx gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd {ks= fo'ks"k ds ÅaVikydksa 
dks HkyhHkkafr irk gksrk gS fd ÅaV ij yxh gqbZ [ksax fdl {ks= dh 
gSA mnkgj.k ds rkSj ij jkbZdk lekt ds ÅaVikyd if'peh 
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ÅaVks dh laL—fr   

ÅaV vkSj [ksax 
Fkkj jsfxLrku esa ÅaV viuh fo'ks"k igpku j[krk gSA ÅaVikyd 
vius&vius ÅaV dks vyx&vyx igpku nsrs gSa] vkSj bl 
igpku dks [ksax] nkx ;k Mke ds uke ls tkuk tkrk gSA 

çR;sd {ks= ds ÅaVikydksa dh [ksax vyx&vyx gksrh gSA bl [ksax 
esa dgha tSlyesj jkt?kjkus ds fu'kku dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 
rks dgha pkSdksj] xksy vk—fr;ksa vkSj p'ek] js[kkvksa vkfn dk 
bLrseky fd;k tkrk gSA

[ksax nsus dh çfØ;k
[ksax ;k nkx nsuk ÅaVksa dks vius Vksys dh igpku nsus dh ,d 
çfØ;k gSA ÅaVikyd vius Vksys ds ÅaV dks ih<+h nj nj ih<+h 
[ksax nsrs vk, gSaA ysfdu [ksax nsus dh çfØ;k cM+h d"Vnk;d gksrh 
gSA blesa yksgs ds lfj;s dks xje dj ÅaV dks Mke ¼nkxuk½ fn;k 
tkrk gSA blls ÅaV dh Ropk ml txg ty tkrh gS vkSj ;g 
fu'kku i”kq dh peM+h ij thou Hkj ds fy, vafdr gks tkrk gSA 

[ksax nsus ls iwoZ ÅaV ds vkxs ds nksuksa iSjksa dks cka/k fn;k tkrk gSA 
mlds ckn ÅaVikyd mlds eqag vkSj ukd dks dldj nksuksa gkFkksa 
ls idM+rk gS] rkfd ÅaV T;knk fgy&Mqy u ik,A ,d vU; O;fä 
xje lfj;s dks ÅaV dh peM+h ij Bhd mlh çdkj j[krk gS] ftl 
çdkj dh mldh iq'rSuh [ksax gksrh gSA i”kqçseh bl çfØ;k dks 
xyr ekurs gSa] D;ksafd bl çfØ;k esa ÅaVksa dks dkQh nnZ gksrk gSA

[ksax dh igpku ls tqM+h eq[; ckrsa 
ÅaV ,d cM+k tkuoj gSA blfy, ftu ÅaVikydksa ds ikl ÅaVksa 
dk cM+k >qaM gS] muds fy, ÅaVksa dk ?kj ij ikyu&iks"k.k laHko 
ugha gks ikrk gSA ,sls esa ÅaVksa dks [kqys esa pjkbZ ds fy, NksM+ fn;k 
tkrk gSA tc ÅaV pjkbZ djrs gq, ,d LFkku ls dgha nwj fudky 
tkrs gSa rks [ksax ds tfj, gh ÅaVikyd vius ÅaV dh igpku 
djrs gSaA 

[ksax dh igpku ÅaVksa ds {ks= fo'ks"k ls tqM+h gqbZ gksrh gSA gj ,d 
{ks= fo'ks"k ds ÅaVikyd dh [ksax ls nwljs {ks= ds ÅaVikyd dh 
[ksax vyx gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd {ks= fo'ks"k ds ÅaVikydksa 
dks HkyhHkkafr irk gksrk gS fd ÅaV ij yxh gqbZ [ksax fdl {ks= dh 
gSA mnkgj.k ds rkSj ij jkbZdk lekt ds ÅaVikyd if'peh 

43



uhps rkfydk esa chdkusj ,oa tks/kiqj ftys ds xkaoksa ls dqN ÅaVikydksa 
dh [ksax dh vkd`fr;ksa dks bdëk fd;k x;k gSA 

jktLFkku ds chdkusj] tks/kiqj] tSlyesj lHkh ftyksa esa ik, tkrs gSa] 
ysfdu çR;sd {ks= ds jkbZdk ÅaVikydksa dh [ksax vyx&vyx gSA 
chdkusj ftys ds vanj gh xzka/kh ,oa pkj.kokyk xkao esa jgus okys jkbZdk 
ÅaVikydksa dh [ksax vyx&vyx gSA bldk vFkZ ;g gS fd ;g varj 
xkao ds Lrj ij Hkh gS] ftlls ÅaVikyd vius ÅaV dh igpku vklkuh 
ls dj ysrs gSaA
     
fHkUu&fHkUu tkfr leqnk; dh [ksax Hkh vyx&vyx gksrh gSA {ks= 
fo'ks"k ds ckn tkfr nwljk çeq[k dkjd gS] tks [ksax dks çHkkfor djrk 
gSA [ksax dh vkd`fr ds vk/kkj ij vU; ÅaVikyd le> tkrs gSa fd bl 
ÅaV dk ekfyd fdl tkfr dk gSA jkbZdk lekt ds ÅaVikydksa dh 
[ksax] jktiwr ,oa fc'uksbZ] tkV vkfn leqnk;ksa }kjk nh tkus okyh [ksax 
ls fcYdqy vyx gksrh gSA
 
;fn fdlh leqnk; fo'ks"k ds ÅaVikyd ls dksbZ O;fä ÅaV [kjhnrk gS 
rks ml ÅaV ds lkFk ÅaVikyd dh [ksax Hkh tkrh gS vkSj ftl {ks= 
fo'ks"k esa og jgrk gS] mlds lkFk ml ÅaVikyd dh [ksax dk Hkh 
foLrkj gksrk jgrk gSA 

igys ÅaVikyd ÅaVksa dh pjkbZ ds fy, cgqr nwj nwj rd pys tkrs FksA 
vktknh ls igys tc bl jsfxLrku esa ÅaVksa ds pkjs dh deh iM+rh Fkh 
rks dbZ ÅaVikyd ikfdLrku ds fla/k rd ÅaVksa ds pkjs ds fy, vkSj 
Lo;a ds fy, vukt ysus pys tkrs FksA igys ;gka ÅaVikyu vkthfodk 
dk çeq[k lk/ku Fkk] vkSj os vius Vksyksa ds lkFk jgrs FksA ysfdu bl 
{ks= esa bafnjk xka/kh ugj vkus ds ckn ;gka ds ÅaVikydksa dk #>ku 
[ksrh dh rjQ Hkh c<+kA bl dkj.k ÅaVikydksa esa Vksyksa ds lkFk ?kweus 
dk pyu de gks x;kA ÅaVikyd vius [ksrksa esa <kfu;ka cukdj jgus 
yxsA [ksrh ds O;olk; ls tqM+us ds ckn ÅaVikyd fLFkj gksus yxs] vkSj 
muds jgus ds LFkku vyx&vyx gks x,A ysfdu mudh [ksax vHkh Hkh 
vkil esa feyrh gSA ;gh dkj.k gS fd chdkusj esaa lqnwj lhek ds ikl 
fLFkr j.kthriqjk xkao esa ikbZ tkus okyh [ksax] tks/kiqj ftys ds lqoki 
xkao ds ÅaVikydksa dh [ksax ls dkQh feyrh gSA
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 ØŒlaŒ [ksax                [ksax dk uke LFkku                    

1

2

3

4

5

6

7

  iSj ij       dku ds 
ikl  

jkbZdksa dh [ksax 

jkbZdksa dh [ksax 

jkbZdksa dh [ksax 

jkbZdksa dh [ksax 

jkbZdksa dh [ksax 

jkbZdksa dh [ksax 

csjklj] uks[kk] 
chdkusj 

vkÅa] tks/kiqj 

lqoki] tks/kiqj 

chdedkSj] tks/kiqj 

cM+sju] yw.kdjulj] 
chdkusj 

ns.kksd] tks/kiqj 

cTtq] fxjkZtlj] 
xfM+;kyk] xzka/kh] eksVklj] 

iSFkM+ksa dh <kuh 
jkbZdksa dh [ksax 
Hkaojyky fc'uksbZ

  iSj ij     

  iSj ij     

  iSj ij     

  iSj ij     

  iSj ij     

nk,a iSj 
ij  

ck,a iSj 
ij 

  dku ds 
ikl  

  dku ds 
ikl  

  dku ds 
ikl  

  dku ds 
ikl  

ukd ij 

ukd 
ij 

dku 
ij 

ukd 
ij 



uhps rkfydk esa chdkusj ,oa tks/kiqj ftys ds xkaoksa ls dqN ÅaVikydksa 
dh [ksax dh vkd`fr;ksa dks bdëk fd;k x;k gSA 

jktLFkku ds chdkusj] tks/kiqj] tSlyesj lHkh ftyksa esa ik, tkrs gSa] 
ysfdu çR;sd {ks= ds jkbZdk ÅaVikydksa dh [ksax vyx&vyx gSA 
chdkusj ftys ds vanj gh xzka/kh ,oa pkj.kokyk xkao esa jgus okys jkbZdk 
ÅaVikydksa dh [ksax vyx&vyx gSA bldk vFkZ ;g gS fd ;g varj 
xkao ds Lrj ij Hkh gS] ftlls ÅaVikyd vius ÅaV dh igpku vklkuh 
ls dj ysrs gSaA
     
fHkUu&fHkUu tkfr leqnk; dh [ksax Hkh vyx&vyx gksrh gSA {ks= 
fo'ks"k ds ckn tkfr nwljk çeq[k dkjd gS] tks [ksax dks çHkkfor djrk 
gSA [ksax dh vkd`fr ds vk/kkj ij vU; ÅaVikyd le> tkrs gSa fd bl 
ÅaV dk ekfyd fdl tkfr dk gSA jkbZdk lekt ds ÅaVikydksa dh 
[ksax] jktiwr ,oa fc'uksbZ] tkV vkfn leqnk;ksa }kjk nh tkus okyh [ksax 
ls fcYdqy vyx gksrh gSA
 
;fn fdlh leqnk; fo'ks"k ds ÅaVikyd ls dksbZ O;fä ÅaV [kjhnrk gS 
rks ml ÅaV ds lkFk ÅaVikyd dh [ksax Hkh tkrh gS vkSj ftl {ks= 
fo'ks"k esa og jgrk gS] mlds lkFk ml ÅaVikyd dh [ksax dk Hkh 
foLrkj gksrk jgrk gSA 

igys ÅaVikyd ÅaVksa dh pjkbZ ds fy, cgqr nwj nwj rd pys tkrs FksA 
vktknh ls igys tc bl jsfxLrku esa ÅaVksa ds pkjs dh deh iM+rh Fkh 
rks dbZ ÅaVikyd ikfdLrku ds fla/k rd ÅaVksa ds pkjs ds fy, vkSj 
Lo;a ds fy, vukt ysus pys tkrs FksA igys ;gka ÅaVikyu vkthfodk 
dk çeq[k lk/ku Fkk] vkSj os vius Vksyksa ds lkFk jgrs FksA ysfdu bl 
{ks= esa bafnjk xka/kh ugj vkus ds ckn ;gka ds ÅaVikydksa dk #>ku 
[ksrh dh rjQ Hkh c<+kA bl dkj.k ÅaVikydksa esa Vksyksa ds lkFk ?kweus 
dk pyu de gks x;kA ÅaVikyd vius [ksrksa esa <kfu;ka cukdj jgus 
yxsA [ksrh ds O;olk; ls tqM+us ds ckn ÅaVikyd fLFkj gksus yxs] vkSj 
muds jgus ds LFkku vyx&vyx gks x,A ysfdu mudh [ksax vHkh Hkh 
vkil esa feyrh gSA ;gh dkj.k gS fd chdkusj esaa lqnwj lhek ds ikl 
fLFkr j.kthriqjk xkao esa ikbZ tkus okyh [ksax] tks/kiqj ftys ds lqoki 
xkao ds ÅaVikydksa dh [ksax ls dkQh feyrh gSA
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 ØŒlaŒ [ksax                [ksax dk uke LFkku                    

1

2

3

4

5

6

7

  iSj ij       dku ds 
ikl  

jkbZdksa dh [ksax 

jkbZdksa dh [ksax 

jkbZdksa dh [ksax 

jkbZdksa dh [ksax 

jkbZdksa dh [ksax 

jkbZdksa dh [ksax 

csjklj] uks[kk] 
chdkusj 

vkÅa] tks/kiqj 

lqoki] tks/kiqj 

chdedkSj] tks/kiqj 

cM+sju] yw.kdjulj] 
chdkusj 

ns.kksd] tks/kiqj 

cTtq] fxjkZtlj] 
xfM+;kyk] xzka/kh] eksVklj] 

iSFkM+ksa dh <kuh 
jkbZdksa dh [ksax 
Hkaojyky fc'uksbZ

  iSj ij     

  iSj ij     

  iSj ij     

  iSj ij     

  iSj ij     

nk,a iSj 
ij  

ck,a iSj 
ij 

  dku ds 
ikl  

  dku ds 
ikl  

  dku ds 
ikl  

  dku ds 
ikl  

ukd ij 

ukd 
ij 

dku 
ij 

ukd 
ij 
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 ØŒlaŒ [ksax                [ksax dk uke LFkku                    

8

9

10

11

12

13

14

     

ck,a iSj ij  

j.kthriqjk] chdkusj  gM+eku >kaoj
gkfy;k [ksax 

nk,a iSj ij  ck,a dku 
ds ikl 

rkaojokyk] chdkusj 
ikcqjke th 

jkbZdksa dh [ksax
¼tSlyesj dk nkx½ 

ck,a iSj ij pkj.kokyk
egknku th 

jkbZdksa dh [ksax 
¼HkkfV;ksa dk nkx½

        nk,a iSj ij 
uFkwjke th eqaM

cjflag HkkVh dh [ksax 

xksfoanlj dqekorksa dh [ksax 

Hkaoj flag 
HkhM+ey HkkVh dh [ksax 

xzka/kh [kkyFk jkBkSM+ 
dh [ksax

j.kthriqjk] chdkusj  

xzka/kh

ck,a dku 
ds ikl 

lM+dksa ij c<+rh xkfM+;ksa dh jQ~rkj vkSj ?kVrs pkjkxkg ds chp 
jsfxLrku dk tgkt viuk otwn cpkus ds fy, la?k"kZ dj jgk gSA ,sls 
esa ;fn ÅaVuh ds nw/k vkSj vU; mRiknksa dks c<+kok fn;k tk, rks ns'k esa 
ÅaVksa dh la[;k esa yxkrkj gks jgh fxjkoV ij jksd yxkbZ tk ldrh gS 
vkSj ÅaV ikyu dks ,d vkd’kZd m|e cuk;k tk ldrkA blds fy, 
cl yksxksa dks tkx:d djuk gS fd ÅaV ikyu ds D;k&D;k Qk;ns gks 
ldrs gSaA
 
;g lp gS fd cnyrs le; ds lkFk ÅaV dh mi;ksfxrk ?kVh gSA 
ifjfLFkfro'k dbZ yksxksa us ÅaVikyu NksM+ fn;k gSA tks yksx vHkh 
ÅaVikyu dj Hkh jgs gSa] vkenuh u gksus ds dkj.k mudk bl nqyZHk 
tkuoj ds çfr eksg Hkax gks jgk gSA ysfdu ,d lPpkbZ ;g Hkh gS fd 
Hkkjr ds lhekorhZ jsrhys bykdksa esa cgqr lkjs xkao vkt Hkh ,sls gSa] tgka 
jsr dh vf/kdrk gksus ds dkj.k iDdh lM+d ugha cu ldh gSA bu 
nq:g vkSj nqxZe {ks=ksa ds fuokfl;ksa ds fy, çkphudky ls ysdj vkt 
rd ÅaV gh vkokxeu] eky <qykbZ] [ksrh vkSj vkthfodk dk lcls 
lqyHk vkSj loksZÙke lk/ku cuk gqvk gSA

,sls esa n dSey ikVZujf'ki bu ÅaVikydksa ds fy, lathouh lkfcr gks 
ldrh gSA laLFkk dh lgk;rk ls foyqfIr ds dxkj ij vk igaqps ÅaV 
vkSj ÅaVikydksa dks ubZ fn'kk fey ldrh gSA 

blds fy, lcls igys gea s ;g irk djuk gkxs k fd vkf[kj ÅVa ikyu ds 
jkLrs ea s puq kfS r;ka D;k g]aS  vkjS  mu puq kfS r;ka s ls dlS s s mcjk tk ldrk gAS  
ÅVa  dh mi;kfs xrk flQZ Hkkjr ea s gh ugh]a  nfq u;k ds lHkh jfs xLrkuh bykdka s
ea s gAS  ;gka rd fd vjc n's kka s ea s ÅVa  dks vrkmYykg ¼vYykg dk fn;k 
rkgs Qk½ dgk tkrk gAS  ogka ÅVa  dh lcls T;knk t:jr le>h tkrh gAS

orZeku pqukSfr;ka 
vkSj lek/kku 
   

esa ÅaVikyd  
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20oha i'kq x.kuk ds vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd 
ÅaVksa dh la[;k esa 34-69 çfr'kr dh fxjkoV vkbZ 
gSA ;kuh tgka igys jktLFkku esa ÅaVksa dh la[;k 3-
26 yk[k Fkh] ogha vc ;g la[;k ?kVdj 2-13 yk[k 
jg xbZ gSA

ÅaVksa dh la[;k esa fxjkoV D;ksa
tkudkjksa ds eqrkfcd] ÅaVksa dh la[;k esa fxjkoV ds 
ihNs dbZ dkj.k gSaA dqN izeq[k dkj.k bl izdkj gSaA

Ÿ pkjkxkgksa dh deh
Ÿ ÅaVksa esa çtuu dh deh o 
Ÿ ;qokvksa esa ÅaVikyu ds izfr ?kVrk #>ku
Ÿ chekj ÅaV
Ÿ pkjs dh deh] rLdjh vkSj ÅaVksa dk voS/k o/kA

,d LoLF; ÅaV gh ÅaVikyd dh le`f) gksrh gSA 
blfy, bl iqfLrdk esa ÅaVksa dks gksus okyh çeq[k 
chekfj;ksa ds lkekU; ifjp;] y{k.k vkSj muds 
mipkj ds ckjs esa tkudkjh nh xbZ gS] rkfd 
ÅaVikyd blds ckjs esa tkx:d gks ldsaA

jsfxLrku dk Mwcrk 
tgkt 
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lek/kku
 
   ÅaVksa dh ?kVrh la[;k ;k ÅaVikyu ds çfr yksxksa dk ?kVrk #>ku lh/ks 

rkSj ij mldh mi;ksfxrk ls tqM+k gqvk gSA vk/kqfud le; esa ÅaV yksxksa 
ds fy, mruk mi;ksxh ugha jgk] ftruk igys FkkA ;g Hkh dg ldrs gSa 
fd vc yksxksa dh t:jrsa ÅaVikyu ls vkxs fudy pqdh gSaA vc ,sls esa 
bl i'kq dks cpkuk gS rks bldh mi;ksfxrk dks vkd"kZd cukuk gksxk] 
mls cktkj ls tksM+uk gksxkA lkFk gh ÅaVikyu dks lLrk vkSj vklku 
cukuk gksxkA 

ÅaV ls çkIr gksus okys mRiknksa dks vPNk cktkj eqgS;k djkdj 
ÅaVikyu dh rjQ yksxksa dks vkdf"kZr fd;k tk ldrk gSA blds 
vykok ÅaVksa ds fy, çk—frd i;kZokl dks Hkh lajf{kr djuk gksxk] 
rkfd ÅaV dk ikyu&iks"k.k çk—frd pkjksa ls gks tk,A tc ÅaVikyu 
esa ykxr ?kVsxh vkSj vkenuh c<sxh] rc yksx bl rjQ vius vki 
vkdf'kZr gksaxs vkSj bl rjg bl i'kq dk rks Hkyk gksxk gh] lekt vkSSj 
ns'k dk Hkh Hkyk gksxkA 
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mjewy VªLV 

 jktLFkku ds jsfxLrkuh bykds esa thou vklku ugha 
gSA ikuh gh ugha thou ls tqM+h yxHkx gj pht ds 
fy, ;gka la?k"kZ djuk iM+rk gSA yksxksa ds blh la?k"kZ 
dks dqN gn rd vklku cuk jgk gS mjewy ;kuh 
mÙkjh jktLFkku feYd ;wfu;u fyfeVsMA o"kZ 1972 
esa nw/k mRiknd i'kqikydksa dh lgdkjh lfefr ls 
'kq#vkr djus okyk ;g laxBu 1984 esa ,d VªLV ds 
:i esa cny x;kA vkt ;g laLFkk jktLFkku ds 
mÙkj&if'pe fgLls ds jsfxLrkuh ftyksa dh 500 
iapk;rksa esa 30 gtkj ls T;knk fdlkuksa] i'kqikydksa] 
cqudjksa vkSj lkekU; ifjokjksa dh ftanxh dks vklku 
cukus dh dksf'k'k esa tqVh gqbZ gSA

laLFkk dh “kq#vkr jktLFkku ds chdkusj ftys ls gqbZ 
FkhA vHkh Hkh bldk eq[; dsaæ chdkusj ftyk gh gSA 
blds vykok yw.kdj.klj] cTtw] NÙkjx<+ lfgr 
pq: ds ljnkj'kgj] tks/kiqj ds QykSnh vkSj 
tSlyesj o ukxkSj ds dqN fgLlksa esa ;g VªLV viuh 
fofHkUu lg;ksxh laLFkkvksa mjewy lsrq] mjewy 
lhekar] cqudj fodkl lfefr] mjewy [kstM+h] 
olqa/kj] mjewy T;ksfr vkSj vfHkO;fä ds ek/;e ls 
LFkkuh; yksxksa ds LokLF;] i'kqvksa dh ns[kHkky] 
i'kqvksa dh mUur uLy rS;kj djus] ckfydk f'k{kk] 
cky fookg çFkk mUewyu tSlh dbZ xfrfof/k;ka 
lapkfyr dj jgk gSA 

ifj;kstuk esa ‘kkfey laLFkk,a
lsaVj Q‚j ikLVksjkfyTe ¼lgthou½

MslVZ fjlkslZ lsaVj

ifj;kstuk dk LFkku 

lgthou chrs 25 lkyksa ls ikjaifjd çkd`frd Kku ç.kkfy;ksa 
dks fQj ls thfor djus] izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds fy, 
mi;qä izkS|ksfxdh vkSj oSKkfud rjhdksa dks viukdj leqnk; 
ds fy, csgrj jkstxkj rS;kj djus esa tqVk gqvk gSA

laLFkk dk eq[; dsanz dPN esa fLFkr gSa] vkSj ;g laLFkk LFkkuh; 
'kklu laLFkkuksa] leqnk;ksa vkSj bl {ks= dh tSo fofo/krk dks 
cpkus dh fn”kk esa lfØ; gSA ;g laLFkk LFkkuh; Hkw&oSKkfud 
lek/kkuksa ij vk/kkfjr ijaijkxr ty laj{k.k ç.kkfy;ksa dks 
iquthZfor djus] xkao ds thou dks nksckjk iVjh ij ykus] 
Lons'kh i'kq/ku çtuu çFkkvksa dks c<+kok nsus vkSj o"kkZ vk/kkfjr 
—f"k ds ek/;e ls lekt dks etcwr djus ds fy, Hkh dke dj 
jgh gSA
 

MstVZ fjlkslZ lsaVj jsfxLrku dh tehu] thou vkSj thou;kiu 
esa lq/kkj djus ds fy, lefiZr gSA laLFkk ds bu lq/kkj dk;ksZa dk 
vk/kkj Kku ¼u‚yst½] lalk/ku ¼fjlkslZ½] lk>snkjh ¼ikVZujf'ki½ 
vkSj izkS|ksfxdh ¼VsDuksy‚th½ gSaA bUgha mikxeksa ds ek/;e ls 
MstVZ fjlkslZ lsaVj Fkkj jsfxLrku ds thou vkSj i;kZoj.k esa ,d 
ldkjkRed ifjorZu ykuk pkgrk gS] rkfd nqfu;k esa miyC/k 
Kku] lalk/ku] vuqHko vkSj izkS|ksfxdh dk mi;ksx dj LFkkuh; 
leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk ldsA

orZeku esa ;g ifj;kstuk cTtw] fpek.kk vkSj iksdj.k DyLVj esa 
ÅaVikydksa ds lkFk feydj pykbZ tk jgh gSA

51
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ikBd oxZ 

lkexzh lzksr 

;g iqfLrdk jktLFkku ds ÅaVikydksa dks /;ku esa j[kdj fy[kh tk jgh 
gSA blfy, blds eq[; ikBd oxZ ÅaVikyd gh gSaA blds vfrfjä 
;g MstVZ fjlkslZ lsaVj ds Kku mikxe ls tqM+h gksus ds dkj.k ÅaV ij 
vuqla/kku dk;Z djus okyksa ,oa laLFkk vkSj blesa lkekU; #fp j[kus 
okyksa ds fy, Hkh mi;ksxh gks ldrh gSA

bl iqfLrdk dks fy[kus ds fy, geus izkFkfed vkSj f}rh;d nksuksa Lrj 
ij tkudkjh tqVkus dk iz;kl fd;k gSA Fkkj jsfxLrku ds ÅaVikydksa 
ds okLrfod vuqHko ls ysdj jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsaæ ds ek/;e ls 
çkIr tkudkjh vkSj n dSey ikVZujf'ki ifj;kstuk ds ek/;e ls fd, 
x, fofHkUu dk;Z ,oa ,df=r tkudkfj;ka bl fdrkc dh 
fo"k;&lkexzh dk egRoiw.kZ lzksr gSaA

Notes
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